دل رالولال ان وشعورى مندما رايت الك سمودوتحدقت 

یه وم یی و ایب الصحافة فهى من جهة لتخي 

اقوضومات اتی تتفل ر 2 » ومن جهة اخرى تفتن ف 
هذه اقوضوعات الت 03 

فلیکن لهسلا © ما ارانت من الحديث عن اللات سعود ۸ وليكن لی ما ارید 


الثثفيت بالملكسعود منذ سنوات 
فى مجلس والده العظيم » اللك عيد 
العزير طيب الله ثراه .. وذاك قى 
اول حجة حججتها الىالبيت الحرام 
وکان سمود اذ ذاك ولی عمل 





عرفنا ب نحن فى مصر ب اولیساه 


من‌ملکانهالخاصة وصفائهالوروثة > 
لانی كنت حريصا على آن اری 


۸ 


مستقبل الجزيرة العربية فى .ملك 
اليوم » وولى ههد الامس .. 
فللجزيرة المربية مكان خاص فى 
قلب کل عربى » وق وجدان کل 
عسام .. اذ كانت الموطن الاول 
لعروبة والاسلام .. فيها ذكريات 
الآباء | وآلاجداد ومنازل الال 
والمشیرة 6 وفيها مشاهد جماد 
الرسول ومشدرق طلمته فى كل افق 
من آفاقها » لهذا كان كل ما بقع فی 


يضل الجزيرة من خير او شر هو قسمة 


بين المرب والمسلمين جميما ! 
ونففت فى لحظات قليلة الى 
امماق « سعود » فلقد كان الام 


واضحا اشد الوضوح » لا يرحمة 
مما يزحم أولياء المهود من 
تستطيع أن تتمرف فى لحظات 


شخصيته » وان تقرا دلالة د 
ملامحه كما ثقرا ق صفحات کتاب 





un le‏ ب مط يط 
اتور کی ادان م وی مک 


ولست ادری لو كان هنتللان من سمود هو غلاا السموق ق‌قامته 
البیتان بحومان قخاطری»ریجریان ‏ والاستواه الكامل فى بنائه » فيقع فى 
على لسانى وانا اردد النظرات التفس لهذا هيبة وتوقر » حتى اذا 
الاولى الى « سعود » .. لقد رآبته تجاوز النظر هذه الطلمة الهيبة الى 
مدید القامة فارع الطول »> ملب ما وراءها من ممان وجد دلالات 
العود وضیء الجبهة » واضح الوجه الاباء والانفة » والمروءة » والمزة ؛ 
بين اللامح » فكانما هتف بى عانف والثجدة وغيرها من موروث العروبة 
أن اردد قول العربى الاول + وادب الاسلام تحدث بها کل‌نظرقمن 
فتى قد قد السيف ؛ لا متضائل نظرانه » وكل قسمة من قسمات 
ولا رهل لبسانه واباجله وجهه 
يسرك مظلوما » وبرضيك ظالا ذلك ما وقع فى نضى حينالتقيت 
وكل الذى حملتته فهو حامله بلامير سمود لاول مرة .. فلقد 
فالذى باخد المين اول ما باخد کانت هيثته جالسا وواقفاء ومنطقه 





مجاوبا ومحدثا .. كلها تدل على 
شخمية قوبة متمكنة من صفات 
الرجولة 

وريما تكشف لى من الامی‌سعود. 
ما تكشف لاول نظرة لهذا الشبه 
اكبير الذى كان بينه وبين والده فى 





لا شك أن هذا التشابه الكبى بین 
سعود وابيه قد القى فى روعی أن 
هلا من ذاك » وان ما كان من عبد 
المرير من يات البطولة ) والوان 
المظمة فى حیانه سيكون عن سعود 
حين يخلفه فى حمل اعباء املك 
والنهوض بتبعاته ! 

ص 

وانصر فت من اول مجلس ولاول 
لقاء وآنا احمل اله الخواطر قى 
نضی .. وارقبا اجار مود 
وادصد تصرفانه ۲ وکلینا مضبكة 
الايام ازددت بين تمدق فراستی 
افيه » واتجاه تقدبری له 

اقد النقیت بسس‌دود مرات 4 
التقیت به وليا لعهد » والتقيت به 
ملكا على الجزيرة » وما آضفت 
شیثا كثيرا الى شسخصیته التى 
حددتها منك اللقاء الاول 1 

فسعود ایا كان موضعهالرسمى 
أو غير الرسمى هو هو 
الشخصية القوية الواضحة 
تجتمع اليها الصفات العربيةالصفاة 
فى اکرم صورها وارفع منازلها » 


وهی التى تجمل كوا 
قومه وهلا الحب والتقدير 
دولته + قول يكن وارث مللتان 


ق الثاس ملكا بصفانه واخلاقه ٠‏ 
ثانه فى هفا شان والده الذى اطه 
تنه علا الل یاهرنه 
كان « عبد العزيز » احلا انقوس 
سلط علیهاً الجور » وحياة لشمب 
كاد بقتله الحرمان والبؤس. . حتى 
اذا أذن الله بالخ پسوته الى تا 
الارض المباركة كان « عبد المزير » 


وقد امتحن عبد العزیر بازمات 
وبحق هد الجال » ولكنه لقيها 
يتاي لآ 2 وتف مطمتع» در 
وثيق » فدلت له » ودائت لا يريد 
تاقام,می ات اش امته دولة قوبة 


وآذاب رفيعة .: هى اليوم موضع 
تقدير العالم 
وأمتحن 8 سعود »© كما امت 
والده من قبل بک من الواقف 
الحرجة التی تزل فيها الاقدام » 
ويضل مها الرأى » فكان له من 
عزمه ورايه ما مكن له من موارد 
الامور ومص‌ادرها .. قلم تزل به 
قدم » ولم بخقله رای 1 
o‏ 


وتخوض الامة العربية الیسوم 
معركة فاصلة تقرر مص يها » 


ویتجدد مكاتها والحياة » و#سعودع 

الصغوف ق هذه المركة »> 
وبلقی فيها بكل ما عنده من قوة ٤‏ 
فقهاً رکه ومموكة اریخه + 
. فهو يدقع عن 
أحساب » وناضل عن تراث كبك 
واجداد » وود عن حرمات اهل 
ووطن ؟ فاذا كان لاحد من أبتسام 
المروبة ان ينام عن هذه الاحساب» 
ويغفل عن تلك المعانى » فان سعودا 
لو ينام ادا ولن يشل ابد 








و 9 خمرة » المرب > والرابة اقل 
يجتمع الیها كل مربی فى كل مكان 7 


ثم كيف ينام از يغغيل > وعلن: 
ارضه > وق سعانه ترات السووبة 
ومقدسات الاسلام 4 


إن سمودا بحمل کل‌هده العانی 
فى نفسه » ویمیش بها فى کیانه ٤‏ 
ويعمل فیها براه وعزعه وجنده » 


دوره الخطیر ق‌هدا البعث» فنصبوا الى منلزل 


له » وساقوا اليه افاتين. 
ليل والغداع » ليفسدوا عليه 


شرا 


رابه وليوهنوا من عزمه » حتی 
لا تقوم المرب دولة » فان قيامها 
يساد فى وجه الاستعمار منافد 
التسلط على امه المرب واذلال 
شعوبها وبشر هذا التسلط وال 

يقر مك را واي 
لمستعمرین بال 


اقد افسد 9 سعود » بايمانه 
ورجولته دای على المستعمرين 


كل خططهم » فمضى المرب الى 
غابتهم فى با اقومية مرت 
وبعث امجاد المرب » وعزة الاسلام 


ا 
حدة 

الاسلام عليه > نوا ام وا 
بعد آن كانوا قبائل متفرقة 
تاره » دنه ار ات 
آن مقیموا دولة تمد من الحیط 
الاطلسى الى الحیط امیش › وان 
پنشروا ق هذه الآفاق الواسعة 
متاديء الختر 6 والرحمة والمدل 
ولاحاق 1 

وبمثل ما قابت دولة الصسرب 
الأولى تقوم ذولتهم اليوم على هله 

الوحدة ألنى جمعت ما تفرق بيد 
ع و 





كب اله لها النزة والسيادة ل 
العزة وارسوله وللمؤّمنين 


حول مشوو نع ااج 
جوارسیاسی 
بين یلام والدب الرودى 





من جلس على مخلبيه الظفيين > الفيل:ما قولك ابها الدب ؟ قد 
ومنهم من مال على أحد جانبيه اانا الله به وكرمه يسطة فى 
- الجسم وسعة فى الرزق وو 
ومنهم من شمخ بذيله فرقمه الى القوة والغهم » ومع ذلك فانتا نميش 
اه E‏ فى حو وقلق دالنين » ما لق 

جمیما وخاصة الکبار متهم مثل اصفر سكن الفابة . 
جلسوا متثاقلين بشمين لفرط وما ذلك لا خشية ان بفدر احدنا 
ما التهموه واکتنزوه من الطمام فى بالآخر ويفترسه لتكون له السيطرة 


ل 








فى الغابة كلها دون غه . وانی ن 


اسدتك القول باننى كلما نظرت الى 
مخالبك الحادة وهی دائمة البروز 
سافر ةالتحدى لا تنكمش ولا تختفی 
كمخالب بعض اخوانتا الآخرين © 
,كلما فكرت فى البحوث والتجارب 

نجريها فى بلادنا وتجرونها ق 
پلادکم لصقل اسلحتنا وارمانیا 
ملت رعبا وازداد قلقی على 
مصيرنا . ان فى الغابة لمتسعا شا 
جميما وهی والحمد 4 قاصسة 


لو اثنا تماهدنا على عدم استخدام 
سلاحنا الا فى الدفاع عن التفس . 





الجوار 

. الدب : اتنى ايها القيلل لمنت من 
بيتك ولا من قصيلتك ولیس پیش 
م n a E‏ 
پسامد على قيام هلا التفاهمالای 
تنشده . فانت نقتات باللبات 
والغاب والمشب دون اللحم ع وام 
انا بالثبات واللحم مما على 
السواء » ولا (i‏ البتة الحصول 
على اللحوم الا بالسلاح . وقد 
فست الطبيمة على بلادی قجمدت 
من حولها میاه البحار ولاتهار فى 
معظم شهور العام . ولذلك ترانا 
داثبی السعى الوصول الى منافد 








الاتصال بالناطق آلدانشة نوعا 
النشيطة فى تجارتها الغنية بمواردها 
كمناطق الشرق الاوسط والبلقان 


والخليج الغارسى . وانی يتسنى لا 
ان نچوس خلال هده الناطق اذا 

يكن معلوما الملا أن لدينا اسلاج 
تشهره عند الحاجة » ونرهب به 


شاسمة . اما بلادثا فكما تعلم بلاد 
مترامية الاطراف متصلة الى مدی 
بعید بقارنیآسبا واوربا ای بالشرق 





تليحنا وحماية حدودنا انهار البناء 
السوفيقي آم الباسه ۰ ولا تنس 
ان الوحدن الافاثن قد هاجشا 
مخترقا حدودنا مرنن فمدی‌خمس 
وعشرين سنة . وقد ذقنا مناهوال 
الحرب الوانا لم بر العالم مثلها وقد 
راح ضحيتها ملابين من الشسباب 


اما بعد فان امرك ايها القييل 
الغريب حقا . فانت 

سلاحی » على حين انك فى الوقت 
تفه فد سمحت الوحشش الالماثى 





سستکم فى غطف شمال الاطلنطی 
مم ereke‏ 
را اس الذي شر لكام ها 
E 1‏ 
سل لوي بسر 
القيل : اعلم ايها الدب اننا قوم 
طبعنا على تعشق العمل والحرية 
الأردية وانا لنمقت الحرب اشد 
. واولا الكشسوف العلمية 
اموا فد نی ی 
الدول او کادت وقربت السافات 
حتی اصبحت دول فربی اوریا ھی 
خط دفامنا الاول ‏ ولولا تفاقم 
الخطر الالاتى فى الحربين الماليتين 
بدرجة كادت تودى بمصالحنا ب 
ولا ذلك كله ابقیتساعلی عراتتا 


فاته ان يمضى وقت طویل 
کیا ا فا 
م الحربى ومن ثم EES‏ 
الحرب عالية الئة . يجب ان یکون 
الستقبل اقوة البو 
فكما ان القاتون الدنی يحرم 
الافراد الا لأغراض معينة حتى ۲ 
ما اضطرب حبل الامن ق‌بلد وقامت 
عصابات تنشر الرعب بين الواطنین 
المسالمين كان اول ما بقضی بهالقانون 
والواجب ان توجه الى الاشرار قوة 
بوليسية مرهوية تنزع سلاحهم 
وتصون الامن من اذاهم . كذلك 
يجب ان تنظم العلاقات بين الدول 
على هلا النحو فتصبح اهيئة الامو 
بة کالتی‌نشهدها 








بعد ان اعلنت الرب‌الباردة وارئقت 
صلاءك بالشيوعية مع ابنامك فى 
شرق اوربا ثم اقمستصتارة المديدى 
مسميكا صلبا کاسلب واستتنك 
ما تكون الستر والحواجز ۰ اذن 
فانت البادیء ا اظلم 





تتولاها 
كل دولة وفق مصلحتها الخاصة 


14 


ان الفیل اراد السسلام بحقا كما 
يبدو فى كلامه لت قواته عن غرب 

آوربا وثرك القرامد واللحلات التی 
انشاها فى مختلف جهات المالم 
لاف اوربا وحدها . وها تحن 
بخ نت سق نر 
بجتاحیها واستاذنت وقالت : 





وما جمل الله لامری» قلبين ف 
جوف واحد 1 


: وهل يمكن أن نقضى على 
ار اهم اا 
أن الانسان ميال بطبيمته 
ونشسانه الى الاناتية والشر وحب 
القاتلة ۰ ولا بد من التانی والتدرج 
حتى يمكن تهذیب المجتمع الانسانی 
وتخليصه من شرور الحرب وائامه 
'وسياتى ذلك حتما قريبا او بمیدا 
اذا عملنا على نشر الثقافة واعلاء 
كلمة القانون بين شموب العالم 
الدب : انى أمقتالتباطوٌ والتدرج 
وادین بالتورة التى لنت رو 
الجد؛ 





الفيل : أ اتا أنه اتاو هق 
النظام الطبيمى . فالثمرة لا تنضج 
إلا اذا هيانا لها التربة الصالحة 
وتعهدناها بالرى والغبذاء والتقليم 
والتطعيم واننظرنا حتی لطیپ 
وتتداتى للاكلين . وانی لتفائل 
بالجهود التي لاه جنة بزعا سل 
ا یت 9 
الحمامة : مل لك ان تحیطنی 
علما بما تم الى الا 1 

الفيل : اول ما بدا اهتمام الدول 
بموضوع نرع السلاح او تخفیفه فى 
هذا المهد كان فى عام 1167 وهو 
عام الفسل » بالنسبة الى الحلفاء 
بعد انتصارهم الشترك على الوحشی 
الالانى . فقد كاد لاتفاق_یکون ناما 
بينهم جميما على ضرورة تحریم 
استخدام القنابل الثرية وتخغيف 
التسليح . واقترحوا امام هيئة 


الامم انشاء هيثة دولية ول 
انتاج القنبلة الذرية والعنا 
تنل ق ر کم ر و 
هيئة مراقبة دولية تقوم باحصاه 
الاسلحة وحصرها والتفتیش‌الدقیق 
فى کل ما بتعلق بالقوات السلحة 
دول . ولکن صاحبنا الدب لم يرق 
فى نظره هلا الاجراء وعارض 
الاقتراح 

الدب : ذلك لانئى خشسيت ان 
اكشف جميع أوراقى امام فرمائى. 
فقد ينتهى الاحصاء والتغتيش ولا 
تتفق الدول على احداث ای تخفيف 
فى التسليح ثم انى اقترحت تحريم 
اناج القنابل القرية وتدمبر المدخر 
منها وتخفیف التوات المسلحةالدول 
الكبرق بمقدار الثلث . ولكن احدا 
تنكم الم بمز اقتراحی 

الفيل : كان من حقنا طبعا ان 
عار قتراحلة. لان انتاج السلاح 
الذرى کان هوأ الثىء الوحيد الای 
ظهر فيه تفوقدا عليك فاذا الفيناه 
أو دعرناه بادىء ذى بده تكون قد 
فقدنا امفى سلاح فى ايديا 
واستطمت انت ان تنظب علينا 
بمتادك ومددكه واعدادك ما ظهر منها 
وما بطق .. 

وق 
الحرب 














۸ غهرت امراضس 
دة وبقیت اللجنة 


الهيدروجيني سس 
ان تاثیرها اقوى من القنبلة الذريا 


الف مرة وان قنبلة واحدة منها قد 
تدمر اقليما تبلغ مساحته ۳۰۰ ميل 
هربع » عند تحرك الضمر 


الانسانى من جديد وخجلت الدول لصب 


من جمودها طوال تلك السنين . 
قتكونت جنة من جديدا قترحتتحريم 
استخدام القتابل الدرية فى الحري 
ووضع حد اعلى لجيوش الدول 
الكبرى بحيث لا يزيد عددها بكلمن 
دوسیا والولايات ١‏ السین 
على مليون وتصف و .1 
لكلمنبريطانيا وفرنسا كما اقترحو[ 
انشاء هيئة دولية شرف على 
شئون التسليح . وف عام 15۵۳ 
اعلنالرئيسى ايزتهاور ضرورةتسخير 
الذرة لخدمة افراش 

عام ۱۹۵6 قررت الجممية 





بالاجماع تحريم استضدام Rr‏ 1 


الذرية قالاغراش الحربية واتحويلها 


ل ا تذكر اقتراحاتی 
٠‏ اتختى ذكرها 





اطمی ايتها الحمامة اثنا تقدمنا 
ف ۳۳ سنة ۱۹۵۵ نطب الام 
ابات التي تنشئها الدول ابقر 
بکرم ار وللترويج 
الحصروب . كما اقترحنا 
قوات الاحتلال الاجنبيقن الاي 


لذ 








1 
و برج مدب یی 





سب اظن ان الوقت قد حان 
اتخليص الانسانية من عار الرقا 
السیاسی والاقتصادى كما تخلصت 
من عل الرق البشرى 
افق . ولکن فى السر» 








جمیع القوامد التی انشانها 
و قوع الجوپ 
الحمامة : اني 

د کی ب 
ان ارد ا مااترله الله تمالى 
مند القدم ق آلقدسة ‏ و 
جد هرا رس فود تم 
» انا 3 
واشی وجعلتا دموا وبال 
92 ی عند الله 


وما جاء فالمهد القديم من قول 
« واکسر قوس والسیف؟ والعراب 


سب بو © رش واجعلهم بضطجمون 


ان اشفاع الدول الكبرى فى تجاربها الذرية يخيف العقلاء 
ويقلق الشعوب ٠‏ ونحن نتقسل هتا دای العالم الفيلسوف 
برتراند روسل وقد صافه فى قالب صيحة موجهة الل الم 


عال تا وب 


افیلوف برتراند روسل 









ولکن ٠‏ اذا كانت 
الشهوات والقرارات 
امطية تزدی الى 


اذ أن ندع شسمور 
المجز يخدق فیناکل 
ثر للامل والرجاه 


الحصيرم ٠‏ فهو خاضع لارادة غير ارادته, 
اراد فرضتها عليه الاقدار القاسية 
ان هنا الرای » فى اعتقادی - 
نتيجة الکسل او الومم ٠‏ فلنتظرال 
الصائب التي حلت بای البشرا 

ملد حرب سنة ۱۹۱6+ 
التی تتربصه › وقد تكو 








جملتا العرازن نوا یال ی 
الكتلتين ٠‏ 


من الادلى ۰ ولنمترف بان مسؤولية . ولسئافی حاجة الى كثير منالخيال 
مه ولك من سا اي عل قر تسر ستل مد نان ند 





الاقدار بل انفسهم : عل تسف عن حوب عالية شاملة,اثا 
شسهوات الكثيرين ٠‏ وعلى قرارات » خطير او تانه EE‏ 


"۷ 


علينا » من احية أخرى , أن تجدق 
حالة لاضطراب هذه عاملا من تانه 
ان رغبة الناس فى الابقاء 

الام شاه ٠‏ ومع ذلك , 0 


اعتقد اعتقادا راسسخا بان عامل الق 
نقطة 


السلام هذا موجود لاشك فيه ! 





فالطريقة الوحيدة لاضماف خطر 
بمب » عى أن نفرغ جهودنا كلهاق 
اليد تعر ولي اش رف 
المتنازعين بلا قيد ولا شرط * 
افرف شط ع 
حقيقة وا . لا يكلف 
ا ٠‏ يمكن اتخاذعا مورا 
ار 








الماضرة ٠‏ وتستخدم قيها الاسلحة 
الذرية ل ين فى مانا 
على كارثة على القالب والمقلو. 

عنقا رای باح 


٠‏ وحفەمی 


ولو كنت من رجال السياسة 
السموعی الكلمة » 


RE‏ 4 اش 


ن المرب 


+ ولکن‌مرکزکم آنتم‌اضعف الم 


۳ 

م بلادنا فص ول القت ابل 
الهيدروجينية ۱ » 

أن يؤدى هنا الاخذ 

٠‏ ال أن يقول 





u‏ اللي سيسق 
عنها استخدام القتبلة تیه 
ان عملا مثل هذا لايد أن يؤدى 
الالانتحار ۰ والذىةقتر جمعل العالمء 
الآن ؛ هو عقد مؤتص يدظر فيه الى 
هذه الاسلحة المدمرة بوصفها 
منالعوامل المؤدية الى هزيمةالطرفين 
مزب تال 
هنه هى النقطة الوحيدة التى 
تلتقى عندما مصالع مقا الفريق 
وذاك الفریق عل السواء *.واقن 
فهى النقطة الوحيدة التى يمكن أن 
يدور حولها ادل فى مؤتمر دول 
بدون أن يقوم اغتراض/ مناج جد 
الفريقين 


وکل من الاثنين مسيخرج من هذا 
الاجتماع الدولى بشمور خاص وهو 
ان خصمه لن يقدم على المرب الا اذا 
على ذلك مكرها وبالرغم منه » 
بالنظر و العراقب الهائلة المخيفة 
لكترنية على صراع عامي بالاسلحة 
الئرية ٠‏ وعشتا بقتتم کل 
۳ ری 











و لع 
الروس ۰ وانهم يعتقدون مثل الذي 
نعتقده نحن » ویقولون ما نقول۰۰ 
ی 
الثقة من الجانبين الخطرء 
ولكى پزول هذا الخطر ويتلاثىائره. 
يجب على الكتلتين الاتفاق على اعلان 
مسترك من الطرفين » يصرح فيه 
انيم ان ل ونع عل عرد لاني 
حالة الدفاع عن النفس ٠‏ ويجب أن 
لعب در ل 
الشتراه اعترافا من الجانبين بان 

منیا يمنقد ان لغرب الال قادمة 
+ آذا وقعت - مسوف تجیء ممها 
يهلاك شامل 


a 
ویجل بالحایدین أن يدعوا ال‎ 
عقد.غؤتشر کاللی اقترحه هنا دعل‎ 
صولاء المحايدين أن يضعوا بیان‎ 
راضحا بالعواقب التى لابد آن‌تسفر‎ 
وفی وقت‎ ٠ عنها حرب عالية شاملة‎ 
واحدءتدعى الکتلتان الى ابداء رهبا‎ 
فى البیان وفی الدعوة ۰ واذا عرف‎ 
الحایدون كيف يما ون هذا الامر‎ 
عن ات یس مقدارا كافيا من‎ 
النباقة , وقوة المجة » ووس‌الل‎ 
الاقناع . والتشبث بالرای فانه لن‎ 
يستعصى عليهم حمل الكتلتين الغربية‎ 
والشرقية على الاعتراف بصحةالبيان‎ 
وضرورة حل الشاكل بالطرقالسلمية‎ 





1 


الراة تتنلمة تغزد جميع الیادین 


فلات ایس 


ال ليسحائلا بين الفتاة والعل 


تلتمس العمل الشاق فى آاتوپیس 
أو الترام 1 

هل سدت فى وجهها ما عداه من 
المسالك 1 


وققت ميهوتا ماخوذا » يوم أن 
5 نظرى لاول مرة فى احدى, 
أصم أوروبا ؛ عليها . واولا زبها 
الرسمى الازرق ؛ وهی 
السوداء » والتدكرة التىا قدمتمیا 
الى » لظدنت انا كوكب لامع من 





كواكب هوليود + وكات 
القامدیحتلها الجالسون » والطر نات 
مزدحمة بالواتفین . ولولا النظافة 


والنظام » وادب الكبار والصغار 
من ذکور واناث » لا كان هناك 
فرق بذكن بين هذا الوس الل 
؛ ومثله فى القاهرة 
دمم ذلك قي كاك ااه 
الجميلة تشقطريقها بين ذلك 
الحاشد فى رفق واعتبار » وتؤدى 
واجباتما النوصة ب من صرف 
التذاكر » والعناية بالركاب صمودا 





0 





ونزولا » وانذار السائق لاستثناف 
السیر » وعملا بالتقاليد فى فيا 
عاصمةالنمسا » كانتتستهل قاهها 
اللراكب بقولها من فضلك » ولا تنسى 
قبل ان تتركه بعد دفع ثمنالتدكرة 
أن تقول له « اشكرك » وقلما يفوتها 
اذا تصادف وثوقها بقرب باب 
المربة ان تقول للنازل « الى اللقاء + 
واغرب بق هیا انما كما 
ما تسامد السیدات والشيوخ على 





اج المعود والنزول » وتعينهم على 


حمل ما معهم من الحقائب والسلع 
وكان بحدث بطبيمة الحالاحيانه 

آن يحاول احدهم أن بتجاذب 

الحديث معها والقاء بعض الأسئلة 






اخطوط قرا و الاتوييس ) التى 





الاخبرة بعدة ستوات > وقد لاحظت 
ق السنوات الاخيرة آن عدد هؤلاء 
الفتیات فى كثير من مدن اوروبا » 
يتضاعف عاما بعد عام . ولست 
أزعم أن جميعهن على جاتب کے 

من همال » غير آنتی لا أمدو 
النيقة اذا قلت أن نسبة الجمال 









جب اعد انا انیت كيه 
أن اجمل فتاة وقع عليها نظري فى 


اوروبا فى المام الفائت 4 كانت 
قراضة تشاكر فى اتوييس يقطع 
السافة بين ميدان الاوبرا فى فیتا 


الى أعالى الداتوب 
وق بعض‌مربات الاتوبیس‌والترام 


عن الاسئلة الخ 

وقد كانت الحربالعالية الاخيرة 
عاملا هاما فى اقبال الغتيات على 
العمل فى عربات اترام والاتوييس 4 
ودعا تجنيد الرجال الى اغطرار 
المراة ان تكون سالقة فى كثير من 
الاحوال » ولا يخفى مافی هذا العمل 

من مشاق فى العوامم الكبرة 
الحفرنة طرق الود د ییا فد 


عاد الجنود الى ووضعت 
الحرب آوزارها » ولكته مرعان 
ما اف فى الازدياد ؛ حتى با 


فى الانیا والنما وابطاليا وفيرهاً اسبوع 


من بلدان آوروبا تجلس الفتاة على 
كرسي مرتقع فا خر ایاپ[ 
منضدة تصرف مته | ااتلاکر > 
ویدخل امامه نا ار کا فرادی + 
متجهين الى الداخل ٤‏ ولا بخرجون 
٩‏ من الاب اماي ٤‏ ومع مادو 
فى هذا النظام فى الظاهر من توفي 
الراحة الفتاة » فان مسئولیتها فى 
الواق ۷ لب افق ۰ لا 
تواصل تنبيه الداخلين الى 
لاشرام الى تخل حل لاش 
ارود » ومليها ان نضغط على نر 
خاس لقفل الابواب وفدحها بساك 
التاكد من سلامة الركاب » بغر ان 
لتتقل مي مكاتها ‏ دعليها الاي 
كل محطة فى المكرفون © وال 


یر ان البؤأغثالتى تدفع فتاة 
مرعفة الى التؤول الى میدان كمد 
منوسك القوى » مضن الاج 


فتاة الاتوبيس بطبیمتها تكرهالابواب 
الغلقة فى ااب والصانع والبنوك 
والشركات ودود الاعمال »و 

بطبيعتها نکره قضاء سامات العمل 
قليلة الحركة امام منضدة او آلة 
كاتبة ؛ تقتل الزمن فى « روتين > 
لا لذة فيه ولا تغير . ولانها لايل 
الى ان تجری الحياة على وثيرة 
واحدة » تتلمسرفق الالوییس‌التنویع 


n 


والفاجات » وتتلمس قى روحاته 
وغدواته الهواء الطلق ؛ وتجد فى 
سيره ووقوفه الفرحة والنشوة 


وعاقية ؛ مع مسحة طفيفة من 
شدة الباس والروح الرياضية 
ترط فوق كل هلا ان 





OKT‏ ۰ ونر پالانساب 
والاحساب > وقسد وجنا بالا 

ان الفتيات فى هذا المبل الشساق 
آقدر من زملائين الذكور علىتهدئة 
الراكب اذا ما ثارت ثاثرته ؛ واشد 
احتمالا لعنت التعنتين + واكثر 
ميلا لاراحة الجمهور » وحلا ل 





4 ای كد تاي 
منین ایتسامتمایر؟ ٩‏ 
ی مج 
أحد الافراد لای‌سیب كان > ا ابری 
له واه الاعظم نارکا 
الا كور على الاخص 

و ابید ن تا 





نذا 


فتاة الاتوییس باختلاف البلدان » 





جتیمات ق 

الاسبوع > ترتفع الى ۱ أ بعد عامين» 
وتبلغ ۱۲ أو ۱۳ جنیها اسيوعيا » 
اذا عهد اليها بالممل ساعات|ضافية 
أو حرمانها من يوم الراحة ؛ وق 
النمسا لايتساوى مرتب الفتاة مع 
مرب زميلها ٤‏ دهن القاتون بت 

قيامها بالممل نصق الوقت فقط ٤‏ 


عافظة على اتوثتها ؛ ولي بي 
الفرصة المناية ببيتهاا 

زوجة » وصيانة شسابها دس 
الريك الفينان اذا عالت ال 


من هی 1 


الصنامية ره 
انهن تركن هذه الوظائف من تلقام 
ذواتین » تخلصا من قيود الجلوس 
الطويل وعدمالحركة .؛ وخلو العمل 
من التنويع » والرغية فى استنشاق 
الهواء الطلیق فی‌جو الحرية » وليس 
#هداف مالية » والفریب ان .71 
من هؤلاء متروجات © وعدد بذكر 
من ازواجهن من سائقىالاتوييين 
لذلك يؤر أصحاب الشركات ان 
تکون المراة المتزوجة مع زوجها فى 


المربة الواحدة » لان حس‌التفاهم 
بين السائق و الكمسارية » مو 
أهم العوامل لاستتباب النطام وس 
وقد وجد ایض انه يشترط 


اقبول فتاقالاتوييس أن يكونعمرها 
٩‏ ستة على الاقل > الا ان اسن 


التوسطة تتراوح بين ۲۰ و .؟ اثر 


عاما . على أن اولی الشان برحبون 
تیدا عملها فى الاتوییس أو ا 


الغامسة ولاریمین . طالا توافرت ب 





حكومية كانت او أهلية . ويتوقف 
قبول الطالبة فى بادىء الامر على 
نتيجة مقابلة الرئيس الختص ايام 
لمرة لاولی . وتتوقف هذه 
النتيجة على شخ 

وتا ربا نایا 
وما تطبمه فى ذعن الرئيس من 
مقدار ذكائها > ولياقتها > وهدوم 
طبعها » والزإن حركاته . وق 


1 لها ... تردد 
أو تلجلج فى الاجابة عن سوال “مما 


على شخصية الطالبة6 ب 





الاستمائة بطالبات الدارس الثانوية 
والعالية » إساعدة فتيات الترآم 
والاتوبيس فى تادية اعمالهن 


رح 
وهكذا ترى ان الفتاة التملمة قى 
















حكومية مسئولة 6 و .ه الفا 





حدثت اخے ا » ومددها ثلثا مليون» 
كانت بناء على طلبالروجة لا الروج 


1 وم ی أن تمهد 
اوتوبيسس القاهرة » راجين 
لهن السبل حتى لاتفشل التجربة » 
الي ان یاون ایر ا 
متساتحا معهن . كما تامل بهذه 
الناسسسبة أن تحسن ال سسات 
التجارية اختیار هؤلاء الفتیات » 
فقد شهدنا فى اکثرها فتیات‌یفتقرن 
الى الک من التعليم الصام » 
والكياسة » والدوق » والوئوق 
بالنقس » وحسن الهندام > وائب 


أخطام الآخرين 


الأخلاء 
ری أخلاء الآخرين 





كالساسع الكاشفة فى مفسة السيارات تلن عن هسها ء ولكتنا 

مما تری لاء 

مقدمة السيارات القادمة راما أسطم ما فری مساييح سيارائنا 0 
0 


» اما كالساييح الكاخفة فى 


الهرثئ يعور 
رت و لبر ال ان 
بعلم الدكتور آحد زی 


الشمس علینا ولفیب 
تسم الأ © سوا وبياضا 

والقمر يمتلىء 8 ضرع 
لیمتلیء ٤‏ فيصنع لا الث 

ولادش دود فى مدارها کسیر 
حولالشمس ٠‏ فتصنم لنا الاعوام 

كل هذه صئعتها الطبيعة 

وجاء الانسان فصنع الاسبوع ۱ مساه 

وکلها اشیاه‌تبدا لتنتهی» وتشتهی 
اتبدا » فقى حکم الزمان انه لایذعپ 
منه ذاهب الا ليمود 

والحياةنفسها » ووعاژها الزمان» 
ھی کالرمان تانی للاهب» وتاحب 
لتعود » ففى کل ظاهرة من ظواهر 
هه الطبيعة الجامدة مود ؛ و کل 
ظاهرة من ظواهر هده الطبيمة 
الحية ميد 

والعيد ما سمى عيلا الا لاله 
یمود 

والعيد احتفال » وهو احتفال 
E‏ وتاي داجما ار 

إنبتنا ویحیینا » فاذا اكتملنا كما 

يكتملالقمر البدر > راحالؤمان على 
عادته » بتحیف اطرافتا كما ينحيف 
اطراف البدور » فاذا هی آخر 







لامر مراجين مسيم 
انباتها > ولحتفل عند ما يصوح 
ی ا ف 
جديد يصير الى تصويح ج 
واوم باه نحل به »سل 


3-3 يموت فتحتفل به ٤‏ صلاة 


والاسبوع نحتفل به‌عند انتهاء » 
اوه تاد » بسلاة جما 


رالا 1 
س 






بسرصات ليها سار وار 
وانغتسل عن وهثاء الطريق . فهده 
وقفة من بعد صوم لافطار . وهله 
وقفة تاناس + ومع الناس » بان 
جبل لحج ؛ وهه .. وهله . 
وكلها شیاه تمد ٤‏ فهی امياد 
ان الذى لا يفطن الى معنی‌الدورة 
فى الامید 4 وانها دورة زمان » بفقد 
من الاعياد اصدق ممانيها 
البر اول سمات الاعياد 


والاعياد فرص لاسدام الخبراكير 
الخير 


هى فرص التازر والتعاضد 4 
والتحابب والتوادد » وسبیل کل 
هلا البر » ولست اجد قولا اجمع 
لمانی البر واشمل من آية البر : 

« ليس البر ان تواوا وجوهكم 
قبل الشرق والفرب » ولكن البر 
من آمن بالله والیوم الآخر » والملائكة 
والکتاب والتبيين » واتی الال على 
حبه ذوىالقربى والیتامی والساکین 
وابن السبیل والسائلین وفى الرقاب» 
واقام الصلاة وآتی الركاة والوفون 
بمهدهم اذا عاهدوا » والصابرین فى 
الباساء والضراءوحین الباس» اولك 
الدين صدتوا واولثك هم التقون » 

فالبر قسطان : 

فسط له وتسط لتاس 

اما تسط الله فعبادة وعقيدة 
ولست احسب ان الم تال من 
عبد ومن امتقد . فالای بعبد انما 
يعبد لنفسه » والذى. يعتقد انما 

اما تسط الاس فيبدا فالبيت» 
ويخرج الى ذوى القربى » وان هو 
استطاع ان يتسع شمل الناس 
اجمعين 

بر ذو ميقات 


والبر شىء يبدل فى كل ساعة » 
وکل يوم » وکل آن وزمان » ولکی 


لف 





ليس كبر ذى ميقات » يجتمععليه 
الناس جملة > ومعا > فيكون احر 
اقرا فى النفس » واشحد اروج 

والدعوات بر فعها الفرد لله » 
و 
مفردا فى اطواء ليل . ولکتهالیست 
کدعوات برفع اارء عقيرته فیها ومع 
صوته الف صوت تدعو . من هنا 
جاء فضل الصلاة الجامعة > وجام 
فضل الحج 

ویموت الرجل الضخم النافع + 
البار » ويحمدهالناس » ویدکرونه 
ویدکرون‌فضله» ویخشون اللسیان 
فینسون الامثلة الضخمة من‌الرجال 
السظام » الدين ذهبوا فى الاس 
مثلا » وصاروا لثاس فى اجسراء 
الحياة قدوة . بخشون اللسیان 
فيجملون بين بعض وبعض مواد 4 
فیها يجتسنون فیا کرون » ومن 
امجاد مؤلاء يخدثون » وبمديهم 
هون + وهو احتفال بذكرى يوم 
میلاد » او ميد جهاد . وهو ذكر 
يجوز على الفرد » فی كل وقت + 
ولکن لیس كذكرى يجتمع عليها 
اشاس > على ميعاد 

البر لذة غامرة 

والميد ميعاد للبر يجتمع عليه 
الناس . وقد تجتمع امة . فكيف 
به اذا اجتمعت عليه امم 

وانا ذكر البر ذكر الال - 






فلبو 


يلل امال ٠‏ وامال حياة » فالبريدل 
من حياة . ذلك أن الال نستطيسع 
ترجمته الى طمام» وال ى كسا والى 
دواء » والى متع الدنیا ما لاء 
منها وما لا نشاء ۰ وخر الال الذی 
بدل هو ذلك الای جمصه جاسه 
اجرا لعمل . فان هو بدل منهاحس 
انه انما بلل من عمل لیشبع جائما 
عاجزا » او فقیرا عاریا » أو مريضا 
تقطعت به اسباب البر واسباب 
الحياة » ولست احسب ان لذة فى 
هلا الوجود » تكون لانسان » كلدة 
اشباع انسان آخر جائع اوماجر 
ار مريض » ویدا الباذليبر هلا 
ناذا البلل لدة » واذا البذل الضمیر 
راحة » وینتهی بأنه انما مر نفسه 4 
لذة غامرة وراحة ضمر 
بر القادر زكاة عن قدرته 


والباذل يجمع,من عمل!. والمهل 
قدرة» والقدرة بنطاها لاش دراجاك» 
فمن الناس القوی > ومن اشا 
الضعيف ‏ وهو على توة مغطور او 
على ضعف . ومن الناس الذکی 4 
ومن الناس القبى » وهو على غياء 
مفطور أو على ذكاء . وبقدر هلا 
التفاوت تتفاوت الارزاق . فالای 
یمطی انما يعطى زكاة عن نعمة » فى 
جسم أو عقل » حرم مثلها غيره » 
انه قسط كاقساط التامین على 
اتحياة يدفعه القادر بمقدار ماقدر؛ 





لیعطاه العاجز » بالفطرة » أو وفقا 
لا تجری به الاقدار » بمقدار ما 
عجر 

ويتراءى من هلا أن بدل الباذل 
لیس بفضل 
الابوة لذة وطمانيئة » تظهر فى عید. 


وانت تعمل » ومن اجر عملك 
تمول أولادك وتعول اما كريمة لهم > 
وقد تعول اما لك أو اختا . فهلا 
هو البلل اوحب البلل » قاذا جام 





ومیل له . واجتمعت الاسر ةحول 
راسها » وكاسيها » أو املهاکاسبتها» 
اما الكاسب فيحمد الله على ما 
کسبه » وهو لا شك مستشمسر 
البروز » اكبر السرور » حين بنظر 
الى هؤلاء الصغار » الى هدا الجيل 
الجديد النائیء > بدلفون الىكنفه 
زعو قن كان لول العام حاميهم » 
يسالإن الله أنأبطيل فيه لهم حمى» 
فى العام الغادئ »كما حماهم فى 
العام الرائج . ويعبرون من هذا 
العنی باللفظ الذى اصطلح الاس 
عليه : كل عام وانتم بخیر . فیجیب 
وانتم بخیر با سفاری 

بوة » كالامومة » للة ؛ هى 
لدة العمل للغير » لذة الكسب الفير» 
۷ سيما والقیر هؤلاء ؛ هم صبيته 
وصياياه . يشفع اليه فيهم المجز» 
وتشفع وشائج اللماء 





۷ 


رجال على فراش اموت راضون 
ولقد حضرت رجالا » على فراش 
الموت » لم يكن لهم فى مجتمعهم 
صوت مرفوع ؛ وام يكن عنهم فی 
مجتمعهم خبر مسموع » عاشوا 
وعملوا وجهدوا » وتنظر قيماخلفوا 
فلا تجد الا ابناءهم زهرة الدنيا » 
هم حاصل اتتابجهم » وهم كل 
عملهم » وهم فخرهم فى حياة 4 
وهم مرضاتهم ساعة ممات + 
ويغمضون اعينهم آخر اغماضة على 
هلا الفراش » وهم عن الدنيا التی 
يخلفونهاراضين › وراضين لذلك عما 
هم له ق‌طیات الغيب مستقبلون » 
ذلك الشیء الخبىء الذى بخسانه 
الناس » وهم اياه غر خائفين . 
وكيف يخافون وقد قاموا بواجب 
هذه الدنيا الآول » ذلك وسل الحياة 
خر وصل » بمقتتهان ما قدو[ » 
وبمقدار من‌پسر الل واكقتسقاديرم 
ولنا فى اققابر احباب مدکورون 
ولا كانت الاعياد ذکری 4 وجبت 
ان تکون ذکرا للذى مضی » كما ھی 
ذکر للذى حضر . ولا يمنع من ذلك 
استبشار بستقبل 
ویذکر الناس الآباء والاجداد » 
والاخوة والاخوات » ویذکرون آياما 
کانوا فیها لهم ولهن‌عاملین وعاملات» 
وبهم وبهن محتفین ومحتفیات 4 
ولالقال الحياة » معهم ومعهن + 
تن 


حاملین وحاملات » ولامثال هلا 
آلعید» وما سبقه‌تن اعیاد؛ حاضرین 
وحاضرات » مونسین ومونسات + 
فرحین وفرحات ۰ ثم آزاحهمالدهر 
عن رقعة الحياة ازاحتك الاحجاز 
من رقعة الشطرنج » هكذا بغتة » 
بسیپ حينا » وبغير سبب حینا 

عؤلاء اللاهیون » كما شاركونا 
فى الحياة » نحن لهم ؛ فى العيد » 
مشاركون . انه الطبع الانس‌انی 
الدى لا ينسى . والناس ما ساروا 
على حكم الطبع » فيما خفى » لا 
يضلون ایدا 

من اجل هذا سن اهل الارض 
جميعا » فى الاعياد » زيارة القابر > 
تمطى,الحديث الذاهب منهم ۰ على 
يلل ؛ من دمع . وتجف عیوشا 
عن آخرين » فى الذهاب بعيدين » 
ولا تین وب 

انها لاعیاد 

انها لامیا 

نذكر فيها ماضینا فنامی 
وتذكر حاضرنا » فتحمد الله 

ونجتمع » نقف على عتبة مسن 
عبات الزمان ۰ ننظر وراءها الى 
ما خلفنا من اعتاب » وننظر امامت 
الى ما نحن مستقبلين منهاه ونسال 
الله ان بوقيئا » على سلم الومان » 
المثرات 

واليه المرجع » واليه الاب 


لزنف التصناة والعايان 
مجدى باشا المتشار 


ذكريات للرحوم الأستلا محمد على عویه 


الستشار المروف ف/ 31٩‏ ۲/۴ 
محكمة استثنال مصر فق ذلك این 


سر 


وتشاء الظروف أن يكونالرئيس 


فى الدائرتين المرحوم محمد مجدى مع 
فاشلا 


( ياشا ) وقد كان رجلا 
متواضعا كريم النفس ٠‏ لكنه کان 
معروفا بالقسوة بمعنى أن البراناو 


الرافة كانتا فى نظر 
الكثيرين بميدتين عنه 





وعيل و أن التهسم مذلب 
دی تارب راانه > 
ناق آنه اينما کان ار 
الرحوم مجدی باشا سراس 
ف أسيوط وقنا » كانت تقل الجنليات 
وکان المتهمون برهبونه كثيرا 
وقد شاءت الصادفة الصادفة أن را 
انتهی 
Ay TPCT‏ تنا 
فذهبت المرافعة فىالقضية الثائية. 
وكان اغکم فيها بالبراءة ایشا 


لها 





ورجعت الى القاهرة مغتبطا 
مسرورا بحكمى البراءة » ولك ,حدث 
آنی کتت اسر على رصيف أحد 
الشوار. لمي یت ا 
ود تدای وجل کل يشي 
مصلحة البريد ٠‏ قالتفت اليك 
المرحوممجدى باشا بريد مقابلتو 
ا 
الآتى : 





حکمتم بابرا 

اخذها منکم) تسا 
قم منکم) ولكتكم 

مجدى باشا : لكن با محمد بك 

.امن آفسمام ٠‏ واا بركيه 


یس فكيف تكون حالة الام فى 
البلاد ۴! 





برا ٠‏ وانتم لا تقبسلوق 
لمكم عل بريه فستمم را تم 


ب باشا : يا محمد بك .. 
انت كلامك كريس »© ونثق بك . 
ونخشی‌ان‌تکون ا حفينا قبا آناجره 3 
فاطلب منك امرا » هو الا تقيل 
قضية لتترافع فيها 0 
إلا ديف ب رثات بره وحن 





عليه ازيرفض 


قبولها . لما القضايا الجنائية » قهى : 


بالدفاع عن للتهم فى 
الان ب ولو کان معترفا بجره 
وهلا أصل من اصول القسوائين * 
ال فکیف تندبوننا عن متهم معترف 
بجناته . وفوق ذلك » فان الجناية 
قد تظهر البراة فيها باللسة. 
وقد بری الحامی أن التهمة لاصقة 


شیء آخر » بدلیل اتک تكلفونا 
بطریق 








افبس , وقد لا تظهر هذه الاسباب 
الايد انصال لحني باتهم ودرا 
القضية ؛ فکیف يتنحى الحامى عن 
ای الا 
ی تبحئون ده وا 
الداع وتحکمون يما يرغى په 


مجدی باشا : تهابته يا محمد 
يك . آنا ارید توكيلك فى قضسية 
٠ RE‏ ولکن بشرط أن ادفع 





وتحن من رجال 
القانون » فهل ترفض أن آترافع 
فى قضيعك بلا اتعاب ۰ وهذا واجب 
على مثلى ٤‏ لا لك بل لشيرك ايضاً 
مجدی باشا : ۷ » لا . لا بد من 
اخد الاتعاب 






بلا مقابل أو اعتذر 





وثریت الشاى 
ولباقة . وبعد انتهاء الشاي 


+ وکانت الققابلة 
ودية يما عرف عن الرجلٍ میاه 


ی : 
- اننى مصمم على دا 
وقدم لی دیون شم 


سم لها كرات ف عل ی 
والاجرام واصبابه .وكيف. 
وما الى ذلك من افكار ٤‏ فانلهرت 3 
ی و اس ودم*_ته 


تردد من الستشار رحمه الله وا 


جر نو ای رت 


الراة الحديثة فى اغياة العاملة 

چاه فى احساء آصدره لب القوى 
قترى العامة » وهو هيئة بماث مقرها 
جاسة كولومييا ورگ ماعل : 

أن اثقوة الماملة الأمريكية تضم فلك 
الأمريكيات اللا شن اه کرد 
آو اک ؛ وسم هنا أن عدد النماء 
الماملات ييلع واحداً وعفن لیوا 

وا کمن ريع ساعات السل لقره 


ومن بين الناء الماملات الآن ٩۰‏ 
فى للاثة متزوجات » ونسقهن تزيد 
أمارمن عل_الأربين » ومن بين کل 
عشي ناء متزوبات ثلاث يفطن 

والأقبال على السل يينجموعة القماه 
اخوسیلات الس أ كثر مشه فى أية 
حوعة آخری مهن منذ ستة ۱۹۶۰ 

وتری الاب وم فى كلمل بغطر 
على الیال » وان كان 'نثهن يعملن فى 
امل الكرتارية والأممال الكاية 
ووظائف البائمات 

وللرأة اليرم مم بط أوفر من 
النبان الاقتسادى » وفیها ونت فراغ 
لول تتله فيا يعود عليها برخ ٠‏ 
وى تزوج وتیب أطفالانى موعد 
مبكر » وتبيش حياة اطول » وترمل فی 
موعد متأخر ء وعیش أ كثرمن زوجها 
ان عدر هادا فى لانوس 





۳ 


من ادن الموبة والإسلام 


القائد لاد 


عرس إإى وقاص) 
بقل البكبائى السيد فرج 


«انه الاسد عادياء عندما استشار 
عمر بن الطاب اصل الرأى فين 
يوليه حرب الفرس ٠‏ ائساروا عليه 
يسمد بن آپی وتام , وقالوا عه 
آنه الاسد عاديا » فسلم اليه قيادة 
ايودي الاسلمية فى تف رب 


ولا ريب ان الاجماع الذى بر ۶ 


مد » كان له مالدمات ماییرژه] 
ولاك مما عرف عن مالا الجادى 
الكبير » وا 


11 


ار رجا 
تست د حي أ ایس 


۳ وأواء REE‏ وکت 


لقد كان سعد من شباب محمد 


r 


صل لله عليه وسامءالذين استجايوا 
لدعوله روا پرسالته واغترقوا 
حستاله ) فصفت 


هرعوا المشركين » وقض وا 
على الرئدين ۶ دنا دولة ارو 
وختیوا سلطا الفرس > وصاروا 
من اسحاب الفواصل قاری 


ترش بط 
تج فما ان طرق سم وتیل 
دامی لاسلام حتی استبان بقلبه 
الرشاد راحس من اعماقه بجلال 





مقدمة من اسلموا لله“ سعد بو اي وقاص كما تفیل رسام الها 


وكان من العشرة الابرار 
الاطهار الذين وعدوا الچشة 

وقد مر فى فانحة اسلامه بتجربة 
دقيقة » اختبر فیهاابمانه وامتحتت 
نفسه » ذلك انه حين علمت امه 
باسلامه اضربت عن الطصام حتى 
يرجع الى ما کان عليه آباؤه » وق 
ذلك قال سمد : 

« كنت رجلا بارا بامى » قلمبا 
اسلمت قالت : با سعد » ما هلا 
الدين الذى احدثت » لتد دينك 
او لا ككل ولا اشرب حتى اموت » 
فتمر بی . فقلت : لا تفملی يا ام 
فاتى لا ادع دینی . فمكثت وما 


وليلة ۷ تاکل 4 قامسحت وقد 
عهدت ؛ فتلت : والله لو كانت لك 
الف نفس قخزجت نضا نفسا 
ما ترکت ديش هنا لثیء . نلیا 
رات ذلك اکلت وشربت » فانزل‌الله 
هذه الآية الكريمة : « وان جاهداك 
على آن تشرك ہی ما لیس الك ب 
فلا تطمهما » وصاحبهما قى الدنيا 
ممروقا » 

آول من رمى بسهم 
كانت صناعة سعد برى الثبل» 
وكان ماهرا فى الرمى » ل يخلىم 


ولا یخیب » وقد رمی يوم اد 








۳۳ 


ی 0 القلام اغزور » 


وقد تتاول سعد سهما لا تصل 
و قل له تبي هم هبو 
قع السهم فى نحر « حیسان » 
م لود اج ق تا 
الشركين . قدما له التبی «س» ان 
پسدد الله رميته ویجیب دعوته 
وکان سعد یقول : 
- الی لاول پم 
فى سبیل الله - واه أنا کا تقو 
مع رسول الله ١‏ ص » مالنا 
ال السمر وورق الحلبة ٠‏ م 





ان بخرجه ذلك المجد الفلیم عن 
صفانه الاصيلة وطبامه الملازمة + 
فكان كثير التقوى » شدید الورع ۶ 
كب الاخلاص » عميق الایمان » لا 
تخدمه الدنيا ولا تصر فه عن طر بقه 
اعظم الفریات » ولو كانت املوة 
الامنین 1 

فقد كان احد الستة امسحاب 
الشورى الذين عهد 0 
ا" 





نا 


سهد القاند 


فى البادية نشا سعد نشاقعصبية 

تباید > وکان كلها قوی ام 
كبر المقل » مولما بادوات اقتال» 
محبا للتنقل والاسعار + فالطبيمة 





وحاسة التيادة كانت ق اند و 
قلما توج ee‏ 
اسلا انرو 





1 المسكرية لنمو 
وتعظم » واخذت كفاءته فى القيادة 
تظهر وتزدهر حتی‌صار غازيا لاعظم 
دول,زمانه وقاهرا لاكبر جیسوش 
۹ 

ومن هجب أن هنا القائد اللی 





ولبات والحنكة ما نا سته من 
لاعظم القادة فى التاریخ كله » وقد 
اتفرد بتنفيد مبادىء الحرب قبل 





رن لقوآاته ميزة « الب‌اداة » 4 
ويممن فى التستر لیحتفظ یبا 
« العاجاة © ويبعث العیون تکشف 





متذکره مفصلا فى العارك التى با 
خاضها وقادها سعد بن أبىوقاصس 


مبادىء الحرب 


انظر اليه فى اول تجربة 

عقد له النبى لواء الى الصزاو 
بناحية اللديدة ؛ فخرج على دا 
عشرين رجلا من الهاجرین - مشاة 
- فكوا يكمنون النهار » ویسیرون 
اليل ! 


فاناسالت موسر هذا «التكتيك» 
قبل لك ان هذا بدا من 
الحرب يطلق عليه 5 الوماية »يميق 
البه القائد الفط حتى لا تشر 
تحرکانه العدو فيظل امرء خاقيا 
مستورا حتى يمكته « مفاجاة © 
خصمه والقضاه [مليله ۰6 وق 





هو ما قله الارشال ويقل فى نقهمه 
طالية فى 





وکان سعد والزير وطى بن ای 
طالب من الخبراء ق‌آممال الشابرات 
كان رسول الله « ص © يبعث بهم 
الاستقصاء اخبار خصومه فيعودون 
اليه بادق العلومات وهذا هو ما 
لفعله الجيوش الحديثة 
ليقال ان الجيوش بسخابراتها : 

وعندما انهزم المشركون فى وقمة 
احد بعث اللبی « س٠‏ خلقهم سعدا 


الخيل 
وجنبوا الابل فهى الفارة » فخرج 
باق علب وققه ی 






انبر اش ف سي » بوهم 
عن مماودة الهجوم [ 

وكان سعد یعلم ان اهم هدف 
فى الحرب هو راس الجيش .. ای 
قائده ٤‏ فلما كانت احدى الليالى 
الحافلة بالاحداث مشى سعد 





: 8 سهر رسول الله 
لله مقدمه ده اق ليث رجلا 





ی ی 
می قيادة مشرین رجلا الی مین 
الل عدة مثات ق المارك ی 
غد الشركين » وقد امتار خلالما 


. تی بثلاث ميزات : 





تثر کنانته فى احدی 
قیها عشرون سهما ما منها سهم 


2 





الا وجرح اتسانا او دابة .. وكان الشدائده والتجلد ق‌الکارمه فاصبر 
النبى « ص » يقول له : 9 ارم قداك وصابر ؛ والله مع الصابرين » 

ابى وامى » وخرج سعد على راس أربمة 
۲ - شدة الثبات .. وقد ثبت آلاف + وكانت تصله الامدادات فى 
مع النبى « ص *» فى ممركة احد 
بين خمسة عشر رجلا » منهم سبعة 
من الهاجرين : اپو بكر ب عمر ‏ 





عبد الرحين بن عوف ‏ على - .و تل افباعدين جساات 
طلحة - ابو عبيدة ‏ الزبير وسيعة وسرايا » كل جماعة عشرة رجال 
من الاتصاق وكل سرية مائة » ونظم القطامات 


:۲ - وقرة الفطانة .. واملا كانت بما يحقق المصبية القبلية 





حصونها وتسيطر بجيوشها التظمة 
المدربة واسلحتها البتكرة النافذة 
وقال الخليفة عمر لقائد جندء 
سعد 5 





- اتی وليك حرب الما فاحفظ ۴ 8 

يتى » فاتك اسر عبر الفرس مجرى العتيق » 
شبد وه سوت وصارت المرکة بين مائمين مالي 
فعود نفسك ومن ممك الخ ٠‏ الاشتراله 3 
مد رو ا 


تفصیلاتها من مکان مر تفع يستند 
* با سعد ء عليك بالثبات عند الى حالطه الصف الخلفی » وکان 





۳ 


سعد مريضا بعرق النسا وبقسروح 
فی فخذيه فقضى الوقت كله متبطحا 
على وجهه وتحت صدره وسأدة » 
ومع ذلك لم تخل عن واجبه * 
وبقیت روح الجيش عالية ؛ واخد 





وطليحة الاسدى وعمرو بن معاد 
يكرب 

وبدا تنفيد الخطة بتوقيتاتها » 
وكان التوقیت بالتکییر » یکر 
سمد التكبيرة الاولى فیستصدوا » 
وف الثانية يلبسون عدتهم » وى 
الثالكة يركبون » وف الرابعة .. ای 
فى ساعة الصفر . . يبدا الرحف 





.. فدفع سعد بقوات فدائية أن 
پنی أسد ‏ وعلی زاسنها طليحة نت 
فتسربوا من بين الصفوف وهاجموا 
الفيلةبثكجاعة نادرة وقطموا وضنها 
فاخدت تعوی ولفر وتحدث هلما 
وبذلك ضاع عتصر الفاجاة » ولبت 
نو اسد امام الفرس حتی مغرب 
آلشمس 


a 


وق الصباح التالى بداتالممليات ما 


بهجوم بنى اسد » فدقموا صفوف 


الرس الى الوراء قلیلا مما بدل‌علی 
اهمية العصبية القبلية وانتصار 
الروح المنوية على التفوق المددی 
والادی » وجابت الامدادات فى 
اللحظة الناسية » جات منالشام 
بقيادة القمقاع بن عمرو » اللى 
قال عنه ابو بكر بغلب چیشی 





فيه مثل هذا » » فدعا الى القتال 
الفردى » وتقدم القعقاع يطلب قادة 
الفرس الى مبارزته فصرع کبارهم 
واحدا بعد واحد » ونزل الى هذا 
اليدان كثيرون من الجانبين » فكان 
النصر العرب ! 


وبدات علامات الهزيمة نظهر فى 
افق الفرس » واخد الوقف يشتد 


الجورح والظاى ودفن السوتی 
وتوصيل اأؤن وامادة توزيع السلاح 
وق اليوم الثالث اشتد وطيس 
القتال على طول الجبهة » ولميحدث 
تغيير ذو بال على مواقع القسوات + 
فكان التصر الثبات » ودخل القمقاع 
مقر قيادة الفرس » وتمكن هلالين 
علقمةمن قتل‌رستم» ودارت الدائرة 
على اهل فارس قتراجموا واسلموا 
للفرار مشخدين بجراح هريمسة 
احقة 


واعاد سعد النظر فى أوفاع 


۳ 


قوانه بسرعقه فاعاد تنظیمهاوارسل 
مقدمة ب على راسها اقعقتاع 
وشرحبيسل وزهرة - اطارده 
المنسحبين فقتلوا جمماكبيرا وعادوا 
باسری وغتائم كثيرة 

وقال احد الفرس : 

« حشرت موقعة القادسية » فلبا 


رمتنا العرب بالتبل كنا تقول النبى 


استهزاء : « مفازل .. مقازل .. 
فما زالت تلك الفارل حتى ازالت 


ان ما بيئنا 
ختم على فم 

وكان سعد رجل مبادىء » فقد 
اسلم عن اقتناع » ومفى ف صحبة 
الرسول وخلفاله عن عقيدة > فاذا 
صادفه امر على غير ما برد سارع 
الى المجاهرة به حتی انه كان پراجم 

دس 

وقد كان احد الستة اصحاب 

الشوری الذين عهد الیهم عمر > 





يلع دیننا ‏ وهكنا 
الغتاب 


ف الخلاقة وهو ها حت 
جندى كبر و خلافة وهو يأباها » حتى قال له 
صر یا 

ر وهكذا قاد سعد ممرکته الشرى» تريده © فرفض . وكان على يفيعل 

فقفی على دولة الاكاسرة > ور سعدا وعيد الله بى حمر امتزالهما 


فكان واسع الافق ق‌تقدیره المو قق 
ووضعه للخطة» واستثيارته لرقتاله 
دونه ف نت وجپشره على 

وهو الى جاتب کفانته الحری 1 
كان من اعظم السلمین شانا وابتتاهم 
أثوا ؛ واشتهر بصدقه الحديث 
ودقته فى الروابة حتی قال عله 
عمر بن الخطاب : « اذا حدئك سعد 
عن دسول الله ۲ ص » فلا تسال 
نه قيره » 

وكات كريم الاخلاق ثابت الو نامه 
وقد روى أنه کان بيته وبين خالد 
کلام + فدهب رجل بقع فی خالد 
عندسعد » فقاله سعد : «سه» ) 
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ولأدخل على ممارية بعد استقرار 
ل :۰ السلام عليك ايها 
2 


فشك مماوية وقال : « ماکان 
عليكك با ابا اشحق لو قلت یا امير 
اللؤمنين > 

فقال‌سمد : «والله ما احب ای 
وليتها بما وليتها په » ( يقصد انه 
وليها بالسيف ) 

وعندما حضرته الوفاة طلبجبة 
له من الصوف كان قد لق ىالشركين 
فيها يوم بدر » قاخفاها لیوم و فاته 
ومات وهو فى الثالثة والثماتين من 
عمره » وكان آخر المشرة الكرام 
موتا » وترك مائتین وخمسين الف 
ادرهم 1 





تلا امس سای فا حل ب من ارآ درس و 
الفناه حفظ لا :سلس ام دم ملد 
ساحرة تكاد تسمعتاً 4 وتحمل الى آقاننا روائع خالدة 

التى کنا تحب ان يكون در اہ لاد ارو 
حيث كان یمیش هؤلام. . ولى فد تم رانا ذلك لظفرنا بایظم ثروة من اتن 
العربی الذى نسمعه تاریخا ورواية > ثم لا نعثر على معدئه وجوهره » ولا 
نقف على ما حفل به من لحان كأن لها تشوة آلراح ؤدفع'الحب وجاذبية 
الوجد ۰ واذا كان القدن قد شن عليتا بهده اأتعة عن ترألهم فحسب 
التاريخ ان يصدف من الحوادث قصصا تحمل الينا من لك الدنية رهن ذل 
الفن اصداء ریما ساعدتنا على آن نترسم الطريق الى الجد القنى . وريما 
قدمت الينا صورا حية من حياة الفنانين تعيننا على الوازنة والقارنة بين 
یر بد ۲ 

ومن بين اولئك النجوم الزاهرة جاریتان تشابهتا فى الاسم » وف فوع 
مره دعل ایا ر ال ون دون لبم ال 
قيمة وقدرا وهو حفظ المهد والوفاء الغائب والتذكر آلمافی والصديق 
الناثى مهما نات الدار وبعد الزار . وهما فريدة الكبرى » وفربدة الصغرى 


ای وائله فريديتان حقا . قبهذا التعبیر سميت كل منهسا : وبالفن 
الغنائى تفردت كل منهما كذلك فريدة شائما فى الاغلب الآ 
فى وسط الجواری الدلات » الوا مه ام اپ لیا 


الحلى من الذحب والفضة . فاقت تسمع من بين هولاء فى ذلك العصر وما 
قبله باسسماء متيم » ولذة العيشى » ومتمة » وبا لة » ولودد + ودلا : 
وحبابة » الى اسماء اخرى لا تعدو أن تكون موسيقية الرنين تحمل الشارة 
الفنية لمسمياتها 





o 
نشات فريدة الاولى ؛ أو فريدة الكبرى  التى ظفرت بهذا اللقب من‎ 

المؤرخين لتقدمها الزمنى ‏ كما تنشا مولدات الحجاز . وق مستهلحياتها 
تجلت موهبتها الفنائية وجمال صوتها . وقد عاشت بين آل الربيع قما 
البثوا ان قطنوا الى عدوية تبراتها واستعدادها الرسیقی » فمهدوا بها الى 
من تولى تعليمها وتدريبها وأكمل ثقافتها الفنية ۰ وما زال حظها برفع بها 
حی انتهى بها الطاف الى البرامكة فصارت الهم وسكبت رحيق اقانيها 


لم صارت بعد ذلك الى الام 4 تي 
انجبت ولدا كان لمرة الزوجية الاولي 
وکانت تخیر لقند جید الشمر ومليم التانية ..ومن ذلك غناؤها فى 
قول جميل : 5 

الا أبها النوام ويحكموا جيوا. . .. نسائلكم. هل يتل الرجل الحب 
الا رب ركب تدوتفتسطيهم لك ولولا آنت ما وقف الرکب 

oa 

اما فريدة الاخرى ؛ او الصغرى » فلقد كانت اقدر الفريدتين » واظهرهما 
فنا ؛ وانضرهما وجها » واحسنهما صنامة . تعلمت الوان الفناه ومهرت 
فیها اختراعا وابتکارا . وحسيك من هاا ان بختار لها اسحق الوصلی 
صوتا فیما كان بختاره الوائق من مائة صوت مشهورة + واسحق حين 
يتخبر فانما بتخر عن عبقرية وطم وخبرة . وان اختيار اسحق لحنا 
الفريدة لما يدل على انها بلقت مكانة فنية جملتها فى صف متیم الهشامية 
التى فازت هی الاخرى من اسحق بمثل هلا الاختيار 

كانت فريدة مكينة عند الوائق » مقربة اليه » حظية لديه ؛ حتى مائكلا 
تذکر الا مصحوبة بلقب « جارية الوالق > . فهى مفتیته » ومالكة قلبه 








تسكن اليها نفسه » ویفار علیها حتی من الفیب الجهول والستقبل الوم 
وقد لشتهر فى مصر‌ها لا من الفئات هن میم وعریب و 
وتناظر فیها و قیهن ريق وخشف اند ارين اباب ای نج 
من سممتا من الفتیات . فما ليثتا ان استقر امرهما على تساوی ها 
الاربعة وان لكل فضلها ومكانتها مسق ای واستاة 6 وعریبفی 
الفزارة والكثرة » وشارية وفريدة فى واحكام الغناء 
واد رید فويدة مع ساح لها تقعى 2 خل 4 ( يكس الغا ) فى کد 
عمرو بن بانة ممن حذقوا الفناه . ولا ترعرعت فى تعهده الفنی وتقويمه 
تجلت فيها ثلاث خلال هی خر ما تحمد من اجله جارية تحظى بقلوب 
الخلقاء والامراء وهی 2 الوجه » واشراق الذكام » وبراعة الفناء » 
وهذه الصفات هی التى حملتها على اجتحتها من المحيط الضيق فى ظل 
مدرو بن بان الى الفضاء الرحيب وعم ارم رال درد ی مر 
وقد فازت عند الوائق بمالا له القول من اعزاز وتكريم » فقد 
عدت فى ملكه مروس القن لحبة وتريدة مها لیا على فتابا 
بحقق ركتا من سعادته ويتكفل باوفر قسط لوح اباي نش 
النعيم كله » لم کی زمیاتها 3 خل » فى مدرسة لقن وا مب 
فان همرو بن بانة غنى الوائق يوما هنا البيت : 
قلت « خلى » فاقبلى معذرتى ما کلا يجزى محبا من احب 
فقال له الوائق : « تقدم الى الستار فاققه على فريدة » . فالقاه عليها . 
قالت له : « هو خلى ام أل » کیت 41 فادزاد عمرو انها لم ترد هذا 
الاشكال اللفظى آنانه واتما اوودقة لتذكر اسم.ضاحیتها « خل » وسال 
منها فى لباقة وحلر 
وهی بهده القصة اطلعتنا على لون من أدب اللياقة ى عرف حياة القصود 
حيث لا بنبفی أن تسال جارية عن زميلتها فى صراحة بمشهد من امير 
الؤمنين ۰ وهي فى ات الوقت لا بغوتها الوقاء الذى ادنه من طريق اطلام 
الفظی > وهو الدليل على حدة ذكائها ويقظة لها 
قال محمد بن الحرث وهو من الاسرة الوسيقية فى بلاط الوالق 
« كانت لى نوبة فى خدمة الوائق فى كل جمعة اذا جضرت ركبت الى الدار 
فان تشط الى السحر اقمت عنده وان ٠ REE‏ وکا وسمنا 
أن لابحشر احد منا آلا فى بو فى ف قم بوم اوی 
نا رسل الخليقة قد مج تا وتا سس . فقلت : الخير 1 قالوا: 
ال ا بع ل جما را 
فقالوا ‏ الله الستمان لا تطول وبادر » فقد آمرنا ان لا ندعك تستقر 
الارض . فداخلنی فزع شديد » وخفت ان يكون ساع قد سعى بی » أو 


































بلية قد حدئت فى رای الخليفة على . فتقدمت بما اردت . وركبت حتی 





ی الخدم يسلموتى من خدم الي خدم حتى افضيت إلى ار 
ارد سرس ب ٠‏ ئم اقضیت 
ا روا له وحيطته مليسة بمثل کات > آنا الوق فی ساره مل 
له ی لاه ا حر مو ا رال تا 
با محمد » با امي الومتین 
خبرا ما تری » انا طلبت واه ثالكا بؤنستا فلم أر احق باك منك فبحیانی 
اع ححا ايد . فقلت : قد والله يا سيادى اكلت وشربت 
أيضا . قال : . فجلست . وقال : هآتوا محمد رطلا فى قدح 
عدر ال ات ود . واندفمت فريدة تفت 

اهابك اجلالا وما بك قدرة فيخي کا 
وما هجرتك‌النفیبالیل انها قلتك ولا ان قل منك نصييها 
يله ph‏ . وجمل آلوائق يجاذبها ٠.‏ وق خلال ذلك تغنى 











3 وتصیح 
وطيت نا اتروع رد اك فى أن ميته وئت الى وقد نظرك 
اليها ونظرت الی. ناطرت 


نآ اف السب و رو و راھ و ل اق 
الصبر » وخامرنی ما اځرجتی الى ما رایت ۰ فسری عنى » وقلت بل یقتل 
الله جمغرا ويحيا امير اللؤمئين ابدا . وا 2 
الله ارحمها ومر يردها . فامر بعض الخدم 2 فلم 
0 من أن خرجت وق يدها غود © وعليها فير الثياب التى كانت 
رآها جذبها ومانقها » فبكت » وجمل هو يبكى » واندفعت انا 
فى البکاه . فقالت مأ ذنبى يا مولای وسيدى » وبای شىء استوجبت هنا ؟ 
فاعاد عليها ما قاله لی » وهو يبكى » وهی تبکی . فقالت سألتك بالله 
يا أمير المؤمنين الا ضريت عنقى الساعة واوحتنى من الفكر فى هادا » وارحت 
قلبك من الهم بى . وجملت تبكى ویبکی . ثم مسحا اعیلهما . ورجعت‌الی 
مكاتها . واوماً الى خدم وقوف بشىء لا اعرفه فمضوا واحشروا اكياسا 
فيها عين وورق » ورزما فيها ثياب كثيرة . وجاء خادم بدرج ففتحه‌واخرج. 
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منه عقدا ما رايت قط مثل جوهر كان فيه » قالسها اياه . واحضرت بدرة 
فيها عشرة آلاف درهم فجعلت بين بدی ؛ وخمسة تخوت فيها . 
ومدنا الى امرنا » والى احسن مما كنا . قلم نزل كلك الى اليل » ثمتفرقنا 
وضرب الدهر ضربه » وتقلد المتوكل ( جمفر ) ۰ فوالله انی لفى منزلى بعد 
يوم توبتی اذ مجم على دسل » فما امهلونی حتى ركيت وصرت الى 
آلدار . قادخلت والله الحجرة بعينها واذا التوكل فى الوضع الدى كان فيه 
الوائق على السرير بمیته > وال جانيه فريدة . فلما رآتى قال : « وبحك 
اما ترى ما انا فيه من هذه ؟ انا مند غدوة اطالبها بان تفنیلی فتابى ذلك » 
فقلت لها ! « با سبحان الله اتخالفين سيدك وسيدنا وسيد اليشر ! بحياته 
نی » . فعزفت والله ثم اندفعت تغنى : 

فلا تبسد فكل فتی سیانی عليه الوت يطرق او بضادی 

















هذه هى القصة التی اردت ان تسیر فى مسلكها الطبيمى » وان اضعها 
امام القارىء بأحز فها والفاظها ) لاتها تمثل لنا صورة بل عدة سور من حياة 
الخلفاء بميدة عن الاخراج والتلوين . فها أشن اولاء ثرى قمر الخليغة اللی 
بضل سالكه وتتشعب مسالکه ۰۰ وها تحن ثرى محمدا بن الحرث يتفرع 
ويتخوف برغم آنه من ذوي الوظائف الدائمة فى القصر ؛ غبر بعید منه ولا 
غريب منه ۰۰۰ ,وترى ایا أولثك آارسل ند اطبقوا شفاههم عن الامر 
ای سس اجه دم ادك تدك اعد ويا بای نوم ماعو 
له 4 الطباع المريية السهلة 
الإسيطة اة قد هقی قفاوت زب © و 
هاا الضرب التلون من النافقین‌قلما بظو منه عصر . وعصرنا متخم‌مفعم 
بالكثيرين ممن اتسمت . اللولبية لهذه الرونة من النفاق والربام ٠‏ 
ولیت این وجدوا من ی ' لهم آن التاريخ ورادكم يحمى وانه هركم 
واو الاجيال القادمة او وي ما مم 
امراة جارية ونفاق وجل حر يغدو وبروح كما يشاه . قمالها لا تسیر 
سعادة كلوقت » ود ستجیب أليها كما این 
لاني الذي يموق قنميها من الس ويرقل لیا دون لاسرا 1 ل 
الوفاه حملها من بين يدى جمقر التوکل » فمضت هائمة على وجهها تلدب 
الوائق قائلة : « واسیداه » . . . تلركة خلفها خليفة يتحير » ومنافقا بتبلبل 
وتاريخا يتكلم 





ل الكانب بير دفو 


طبر لمر طسول اساي ا و 
٠‏ هو بيد الالشائر سکانهعن هد دالأخطار + 2 
55 ا احا توح لحف ۶ ید مایا 


هل انت والق ان الدنيا التى قشرتها على سطحها كمسا یطفو 


اند 1 


عليها سيطلع هليها نج 


رودقة من الخشب على سلح 

الوم » او غدا »او يمد غد » قد 
تفج يقعة س بقاع هدهالقشرة 
الارضيية » وتنخوج من جوف الكرة 
جبال شناهقة مثل" جبال عملابا ٤‏ 
أو جبال لالب © آو جبال الاورال 4 


هل تلم ان الارض - اوالقشرة فتحول السهول النبسطة الى 
الارضية الثابتة التى تكسو هذه مرتفمات شاهقة » وتقظم الانيا 
الكرة » والتى نعیش » الى شطرين > أو فرنساً الى أربمة 
وئمتی ؛ وئنام » ليست فى الواقع أقسام » آو تشفى معالم أسبانيا > 
ثابتة الا فى الظاهر » وانها فوالحقيقة أو تجمل من شواطىء افرقیسا 
قابلة للتحرك » أو الانخفاض > او الشمالية سلسلة من القممالبركانية 
الادتفاع » لو اتروال 5 اليوم » أو غدا » أو يمد غد » قد 


تختقی من الوجود عاسمة كبيرة » 


لها ولا حصر > تهدد هذه الارض أو مديئة مشهورة » او جزيرتعادئة 
المسكينة » هذه اللعبة الضميفة » فنحن » والدن » والقرى ؛ والحقول» 
التى تحمل فى جوفها بحرا مسن كلنا مهددون بالخطر فى كلسامة © 
الثيران والحمم اللتهبة » تطفسو وق كل يوم » وف كل سنة ..وکلتا 








ابرة کی ۶ فرست فيها من جهة 
الى اخری » ومرت فى وسطها 
لمانا .. 

هذا ما تعلمناه فى المدريسة 4 
ولكن الواقع ان الدين علمونا هذا 
خدعونا .۰ 

فمحور الارغن لاوچود,له 4 وهو 
طما خط خیالن اخشوعه الأ 


ب الجن قارة لانتسسة 
الجوانب مثل آسیا واووبا وأمریگه 





,سط الارتفاع 
فى آوربا ثلائمائة متر فقط 1 " 





جنوبی 0 
أو بعيارة اخری ان یتفیر دودان 
الارض حون الحور الخیالی» فیحل 
محل هلا الجور ؛ محور خر 
خیالی مثله طبعا ؟ 

ونحن لانتصور شيا ممخياتنه 
فقد حدث مثل هذا من قبل ؛ فى 
عصور ماضية 


3 


وما حدث فى ذلك الوقت © قد 
يحدث فى الستقيل .. القريب 
أو البعيد ! 

تصف مليون سنة » هو عمر 
البشرية على الارخی © كما بقول 
العلماء ٤‏ حب تقد 

فى سهول سيبيرياً التى لا تلوب 





للك الحيوانات شرت ند 
بلك لالم اسع 2۳ 
شیها محفوظة ف جو نه الى ليق 
ها محفوظة فى جونها ایآ 


الملماد يدشر يميا 4 
وجدوا فی داخل” ماما ازرقا 
خضراء » هی آخر فام التهمته 
قبل ان يفاجثها الرت 

آذن » فان سهول سيبيريا كانت 
- فى وقت من الاوقات ‏ مروجا 
خضراء ! 

فماذا بحدث لنا باتری » لو تغير 
وجه الادض وتحوکت قشرةسطحهاً 
كما حدث فى سبيريا ؟ 

ان مابحدث سيكون بلاشك اخف 
وطاة على اليشرية من تائراهنابل 
الذرية او فجرت بكثرة ! 

لو تغير سير الارض فى دوراتها » 


0 








: انحرا 
فى السم تشققا او انفجارا فى القشرة 


الارضية فتنبعث من الجوف 
ملتوية التحواق: وتدمر آو تشیء 


براكين جديدة 
٠‏ وتیل الذرية لن تفمل اقل من 
وگن هذا الخطر له دواء واق > 
سکن 


قد امترج المالم الا 
3 رسال 
جية الهائلة 





الارتفاع » بحیث ب دودان 
الارض حول محورها اکترباا ودقة 
مما هو اليوم 

وگن تمه پراون برون قاب 
.٠ .‏ وهو يسعى 


ل ا 
طريق سير الارض بالطرق اف » 


فلا احد يعلم الى آين ستسے او لا شىء يضمن لنا آن هذا الاصطدام 
اہن يقف سبرها ! لن ع فى الرة القادمة التى ترا 
لان لاد ليست وحدها قى الا هده #جرام E‏ 
القضاء ! مجتمعة » أو واحد منها على 
هناك الاقف من الاجرام السماوية ال ا ره 
الكبيرة والصغيرة » ندور وتتحرقه واحتمال وقوع مثل هذا الحادث 
وتروح وتجیء » مثل أرضنا ؛ فی تام سل واد عل خسن 
الينا انه ثابت » وبدقة لعفل سن ا 
عع pe e‏ يي 
س > من يقو انها ان رآخر مرة قطمت احدی 
تمطدم بغيرها من لاجرام ؟ اجو السضرة طرق مسرت 
والثل يقول : الشىه الینعرفه ‏ اوتنا کی سنارف 
خير من الشیء الذى لا نمر فه كيلومتر منا . ای على مسافة 
فحركة الارض الحالية نعرفها > فقط شمف الان أشن لل 
وهی خي من الحركة اى يربدهسا _پیننا وبين القمر 
E‏ وی 150 حدث فى سنة ۱۱۰۸ » انط 
حا احد لجرا اي ف سول 
س و سیپینا > فى مقاطمة توج و 
کوک من الكواكب » أو ی مجمویة بر أخرا يب مذ يم 











ا نصهبا من 
طك الاحداث > آذ لحا مس 
شرارة 1 





o 


ولرضنا هاده مهددة باستصرار 
باصطدامها باريمة أجرام صغيرة > 
تمر فى فترات متباينة » فى 
الذى تجتازه الارض © وتعترضها ب 
فى سيرها أن 

واسم هله الاجسرام : * النرى » 
آدوئیس » هرميسى © ایروس 

أن الارض لم تصطدم يها بعد » 
وهی لمتصطدم بالارض بعد. ولكن 





کرته .. 
كن هذا الاضطراب فالجاذبية 
ف بج يقترب شيشا 
ليث بن الأرض مع الأجيال 7 اله 
اليوم على مسافة ۲۸6 الف كيلو 
متر » ونؤكد العالم جيمس جاتيس 
من الجممية اللكية بلندن » آن هذه 






















ولاب لا کر من هته البحيرة 
الوم جاف ترعی قوته البهام والأغنام ۱ 
ولکن الككيرن يحقدون أن للاء ند 


السافة سوف تقل مع الو قتبحیت ‏ يتدفق ق آية لظ من کل فج ونعلء 
يصبح القمر على بعد عشرین الف || البحية باه وتصبح من الق بحيث 


كيلو متر فقط منا! 

بینشذ ينفجر الى قطمتين » او 
اربع » أو عشر .. او الى اجزاء لا 
عداد لها » تتنائر فى الفضاء > 
ويتساقط بعضها على الادض 

القى البروقسور جانیسمحاضرة 
عن هلا الاحتمال » ومن انفجسار 
القمر » وعما يمكن ان بجره هذا من 
مخاطر على البشر ية وخنم‌مساشررته 
قائلا : « ان هذا الاحتمال أن یقسم 
فى الحال » ولا بعد عشرات ولامثات 
من السئين 4 يليقع » سحب 
تقدیره هو » بعد 66 مليار سئة | 

ونهض واحد من السامعينرائعا 
اصیعه » وسال الحاضر بلهجة 
قلقة : 


يمكن أن تسير فوقها الزوارق 
والسیب فى أمر هذه البسيرة أا 
تمكث مليثة بللاء قثزة من الزمن ثم تن 
اة ٠‏ وقد لوحت هذه ال منذ أن 
ولت قدم الرجل الأيش هنه الأرض 
وقول كهل بيش على مقرية س 
هله البحية أن أرشرهذم البحية تفت 
ق عدة مواتم خنیش للیاه وتتسرب ۱ 
منها ال تن بتع مت سطع الأرض . 
ولوآمکن لامرق» أن يرهف أذه فى ۱ 
نم سأ كن لسم مدير لياه فى ذلك 
اهر ای يجرى نمت سطح ال ۱ 
وف سنة 4 ۱۸۷ كان طول البحيرة 
۸ ميلا وعرضها سبمة أميال » وکان 
متها ق بش الوا یلم ۲4 قا . 
1 
1 


- كم سنة یا استلا ؟ وق تلك السنين استطاع المائدون أن 
رن جايس : يصطادوا كثيراً من الأسماك الت 
- ) ملیار ستة 1 5 









فهر السائل راسه‌بهدوء #وجلس 

فى مقمده مطمتنا » وهو يقول : 
ب حن 1.. ظننت فی 

الامر آنك قلت ه4مليون سنة فقطا 


تلات بللياء . ثم جخت هام ۱۹۲۹ 
[عن مله «دایجست أوف دايهستس»] 


قح لاأناها 


فطلب الثامم 


قل الأستاذ عبد ارحن صدق 


للدير النابق إدار الأوبرا 


مج ع 
من جراء ما کان بین‌عشیرته وء 
اصحاب الاطيان الجاورة من ارات 
قديمة ترجع فى اصلها الى النازعات 
على الرى » وقد ذهب نحیتها من 
الجانبين منك قديم اكثر من خقیر 
ا وناظر زراة , ودا فام 

آن يدهم الوث نار الزراعة 
الجديد « العم عيسوي ‏ دون‌امهال» 
ولکن على خلاف النتظر . فقد مات 
« میسوی » على فراضه بالسكتة 
القلبية ميتة طبيمية . وكان حزن 
زوجته عليه شديدا » ولكنها كانت 
مع ذلك تجد بعض المزاء » فى انه 
لم يمت كوالده . قتيلا علی‌ایدی 
اصوم الفرماه . وكانت المسكيتة 
حين تاوی وحيدة الى فراشها 
بالليل » تقرن التفكي فى زوجهما 
بالتفكر فى خصومه ؛ وكيف انه 
بموته قد خيب املهم فادراك ثأرهم 








بقتله . ولم يكن هذا الغاطر يخفف 
کی ل شاه رها و 
بل پریدها امجابا بلرحوم زوجها 6 
كانما'الأمن فی موته كان باختياره 
ويتدبره وقصده . ومن ثمة كان 
يلعب بها الوهم ؛ فتتمثله وهو 
نال كيه اف قبره» بيصم 
اتساب لک کرد ي وف ها 
لا تملك اارملة نفيسها من الانتسام 
فى ظلام اللیل وحدها . وتحس و 
قد ناج ثقل مما كان جائما علي 
» وتراخى ما كان آخلا 
aa HR‏ 
فتتنهد قعمق کمن بتنفسالصعدام 
ويتردد على شفتيها فى لمنمة 
مسموعة « الحمد لله على بلواه © . 
الم لا تليث انتشمض أجفاتها القرحة. 
التى يغالبها التعاس » وتستسلم من 
بمد طول السهاد الى الرقاد 
بيد ان هذه الحسال من الحرن 


المستسلم الهادىء لم يطل أمرها > 
فاته لم تمض‌آبام 
الحرين بمرور آلاریمین پوما علىوفاة 
زوجها حتى جاءها الناعون ‏ وعلی 
راسهم ولدها الصفم ابراهيم > 
يحملون البها أغبر الششوم بمقتل 
آبنها الاكبر خلیل » وکان السسیا 
صاحب الاقطاع - تقدیرا مه 
غدمات أبيه ‏ قد الحقه بخسدمته 
السامدة فى الحسابات وتحصيل 
من دراسته بممهد اسيوط الدینی 
ولقد اصر الفلا ابراهيم آن يقف 
اليوم فى الام المنصوب لاخیسه » 
موقف أغيه من قسهریم ف مالم 
. ولكن الفلام كان يسلم على 
وی و ند له در هه 
وهو شارد الفکر جامد العين لاتیمی 
له دمعة ولا تهر كياته یی 
ذلك أن الصفیر رای القائل » وهو 


يعرفه » انه الخفبر سو لا 








بمد احتفالها ‏ ماقي 


فى عينيه الفرورقتین ویجیسله فى 
ا 

يكظم الزفرات الت 

صدره» ویحجر ما تصامد متو 





تنوه به الجبال ٠‏ وق کان ق کل 
سكتة للمقرىء بين الآبات 
من داخل الدار صرخات امه 2 
وی بر یل ای 
فيهم - يارب ل 


راو 





شب الي وه ري 
نحستب » بل لامر جلل اسره الغلام 
ف سريرته » فهو بخشی أن يدوب 
فى دمعه ويتبخر فى زفرانه ما اتمقد 


عليه عزيه ۽ واتسم عليه فيما بینه 

وبين نید » وشو الانتقام + الانتقام 

من قأتل اخیه مهنا تطاولت ایام 
حا 


واعلان الجمهورية » لم صدر قانون 
املاح اراس بالقضاء 


وعقابیله » فى ج جميع مرافق البلاد بر 
السياسية والاتت ية والممرانية 
حتى عم تاثيره على ابنماء الامة 
جمعاء » كبيرهم وصغيرهم على 
السواء 

ولقد ظهر آئر ذلك فى سيرة حياة 


الارملة السكينة « ام خليل > وابنها + 


« ابراهيم » الفتى اليتيم . نقد 
نال بزوال الاقطاع تفوذ اصحاب 
الاقطاع » فا الخقير القائل 
خوف العدالة ان تاخ اليوم طریقها 
اليه على بد الحكام» آن لم تتله - 
جرت العادة ‏ لم 
من طالبى الثارومدعىالحقيفالانتقام* 
لكي الرجل ات یس لبحو 
تاركا أهله لا يعلمون می‌امره شيا 
ومضى الشهر تلو الشسسهر » وهو 
منقطع الخبر مفقود لاثر . على ان 
طالیی الشسار لم یبرحواً بتضمون 
الاخبار » يسائلون عنسه کل فاد 
ورائح » ویدسون عند اهله من 
لاهم ويحصى فليم حرکاتهم 
وسکناتهم ‏ حتی علموا بعد شور 
طوال بان‌ژوچته سافرت منك قريپ 
الى بورسعيد خفية ؛ وعلی حين 
نجة » فلم يشكوا فى انها لاحة به 


راقم رم 
ابراهيم وامه قد اتخلا مقامهما 
رسد » ن ا 
على اثر ؛ ولم ينته اليهماً عنه حمس 
ولا خبر ۰ ولکن الیاس لم بصرف 
سبیلا الى قلبهما ولم يه 


بها ل ولم يفت فى 
عرمهما . فعقدا النية على القرار فى 





ن سعة الرزق ورخاوة 
الميش وبسطة الحال » كما اب 
ي كلاهما الدينة واهلها » ووجد فيها 
وفيهم » العوض عن البلد والاهل 

كل شیء مهيا هناء لكى تطيب 
حيائهما ‏ و السعادة ة لهما » اولا 
موادم له اال ام اکى 





گان ابم فل سار 
لمك م 


1 0 
رات 2 تا مر 2 


رشب تسد وت تب 
والفرنسية » ثم با يلاع بمد ذلك 
عن حركة ناقلات الجند والعنساد 
الحربى من السدافع والدبابات عن 
طريق البحر والجو الى قبرص ؛ ثم 


r 





مان للحرب ٤‏ کیا كانت تل ل 


رد ولم بک اقلق ار ا 
أو ما هو يسبيلهما علة هده ار 
العصبية . بل كان الذى بشسير 
أعصابه أنه ى الامداء ولا يملك 
أن يشق اطبا القضام 






الجبتاء على الارض وجها لوجه 
تكن هذه الغارة آلا فائحة لا 
ع فقد تعاقبت الغارات کل 
يوم بالليل والتهسار + مركزة على 
مدقمية السواحل وعلى مداخل 
المدينة . وكانت نشتد يوما بمد 


يوم » ولكن الروح المتوبة لقوات 
سن اليش والحرس الوط 


مرومة للتثايل »ساره 


٠‏ السمام كانها فى الصباح الباكر وآبل 


مطو من تار وحديد ٠‏ وکان 


بات هله القتابل يتساقط فى الى الى 


يسكنه ابراهيم » منقضة على هذه 
رات | الور اتی تجاوره 

نایلق" لفتی ممه امه هبطان 

سرعین» ثم تركامه معتصمة 

مع اران فش E‏ 


وما كاد برتفم الضحی » حتى 
اتقطست الطرات عن شرب ال 
وخيمت السكينة ۰ فمفى ابراهيم 
فى عطافه_بجوس الك وازع وقد 


ی امتلات انقاضا » وهو مل 


HERES 3‏ 
متمنيا ان أن بجی يرم يفت فيه حول 





وبینسا « ابراهيم ٠‏ كذلك + 
مرت به جموع رأكصة فى سرعة 
افوعلة» در 
ویلوحون بمأ فى ایدیهم من صنوف 
السلاح » من بنادق وه 
وسكاكين وعصى وما دونها » وهم 

٠‏ جنود المظلات ! جنود 

الجميل ! الى مطار 
ابراهیم الال 
HE‏ له مه و 
الآفق الفربی » مات من اللقاط 
السود » مشدودة الى شبه قمائم على 
يقن » تارجح عابلة بویا رویدا 


» نشم رايم إلى جوع‎ ١ 
وظلوا جميما بتراكضون ركفا‎ 

متصلا لا هوادة فيه . فلما اقتربوا 
خر الامر من الطار » كانت قوات 





اطاوات تانق مومت و 


الى القمائم البييض 

فتصايحت هذه الشراذم من القوة 
الشعبية وهی توفیء الى ناحيتها » 
ثم اندغعت جموعها من لقاء تفسها 
نحو الجنوب ‏ وکان بعضهم يركب 
النراجات » وبسفهم ف جارات 
اکنظت بهم حتى سقوفها وجوانبهه 


و يسسسعون على الاقدام 


ولا كانوا فى كل حسين پرددون 
الطرف ناحية الانق الجنوبى وهم 
مسرعون » ققد ظوا قبيل بلوقهم 
الى وسط المدينة أن قد صقا 
الفضاء » وانجلى وجه السماء ٤‏ مما 
بون بان الهابطين بالطلات من 
طائرات الاعداء ؛ قد تم هبوطهم فى 
منطقة الجبانات . فتصایلواطنون 
2 فون يحون يمشهم يننا 
ممص rl Ce‏ 
كوا المدو قبل 





بمفیشنها» وهم یر وينها بين 
الضحكات » وتيادلال:وادر والنكات 
٩‏ با خسارة » خشبها رخیص . 
سین دیاز 

رمع ذلك » ماذا بمنع هله الجمادات 
الخصبية أن کون قرقة انجليرية » 
اليس الانجليز كدلك . . » الى آخر 
ما حثالك من الكنابات والاستماراث 
الفكهة 

ولا بلفت الساعة الثانة من 
صباح الغد » استيقظ ابراهيم وامه 
ی ری 
شديد مستمر . فلا 


الفراش ولم تزل اجغانهما و2 


الى ناحية النافذة » انفتحت عيتاهما 
اول ما انفتحت على ومضات الوهج 
الطلقات المتعاقبة من ناحية البحر + 
قاتا انه اسطول المدو قد ول 
العركة . ثم بعد قليل » اشترك مع 

قلع اطول ابحرى ؛ الول 
فات القنابل فى غارة 
ی ري 








ولم تعتم بعد ذلك أن تروت قلع 
الاسطول تقترب من 
ویدات عملية رال الروارق_منها 
محملة بالجنود والعتاد » وق مقدمتها 
الزوارق البرمائية التی تحمل 
الدبابات والسسیارات الصفحة 
ار ة . واندفمت الزوارق بما 
تحمله تحت ستار کثیف 
الى الساحل الرملی . فاستقبلتها 
الدنمية الصرية الواجهة لالم 
تصلیها تارا حامية » ذامابت منیا 
الكثر » ودمرت. السابد الکبیر من 
الروارق ۰ ومضت قوات المقو ق 
تقدمها وهی تتکند ما لا بستهان به 
من الخسائر » وبدات حفها الب 
المتورها بالهلاك رالعطب اتفجارات 
الالفام البثوئة على طول الساحل ء 
واطبقت جميع هذه القوی الوحشية 
بمعداتها الجهنمية على الدينة 

وتبين اهل المديئة من قعقمة 
السلاح وجلبة الدبابات » آن 
اصبح على آلابواب . فدارت الدنيا 
بهم > وثار الدم فى رؤؤوسهم > وهم 
یرون يعتدى عليهم فى عقر 
دورهم . فخرجوا کو 
جنونهم يحملون ما وصلت ابدیهم 
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اليه من الس‌لاح ا کلن 4 حتی 
السكاكين والمصى والمجارة 
وکان ابراهيم > وق بت 
ومن ورائه امه > فى الصفوف الاولي 
من هنا الغمار . وکانت النقمة 
الثائرة التى تجیش فى صدور هؤلاء 
السكان الوادعين الآمنين » تملك 
SEE‏ رم ور 
حائق بهم من الاخطار 

وبادر السكان يتشدون اتاریسی 
بعد التاريس فى عرض الطلريق من 
الاحجار , قلما اعوزتهم 

وازشت ججله ابات ف اول 
تسارموا بحملون من‌دورهم 
وجفوا من آثائهم واسرة 
م اس ف 


وكان فى طليعة الماونين على 








تتسابق الى الدرب 
كنت المع تبراق الى لش 
كان ابراهيم يحدق فى وجه الرجل 
کالجنون » دون ان یتنبه ذلكالرجل 
اليه ٠‏ وق حركة غير آرادية » تبعه 
ابراهیم » ویده على زناد بندقیته 





« وتبعسه ابراهيم » ویده على زنا د يتدقيته وسط الزحام » 


وسط الزحا ...ولا کانت‌ابه ,نلازمه 
وقد ادرکت ما ق‌الامره فقد ایتدونه 


لتنترع البندقية شه © فان ذلك أ لا 


عليها . فکان من عدا النراع » ان 
سبقتهما المسوع ؛ ناسیجا فى 
مؤخرتها بمد أن کآنا فى القدمة 
وكان الرجل الصعيدى بتقدم و 
الطليعة » والجموع من حوله ول 
آثره » خلال الدروب الضسيقة فى 
هکس انجاه الدبابات » حتى اطمان 
الرجل الى أنهم استدبروا موكبها 
خلفهم . وعندها استدار بجموعه 
مخترقا الدرب الذى عن شماله » 
وقبل أن يبلغوا نهايته الؤدية الى 
شارع محمد علی» لحوا مشاة العدو 


الزايفة ,فى الؤخيرة ونی تلكاللحظة 





اللقنسة بالتاریس ثم قصف المداق 
المصرية الضادة 





وفجاة » اندفع الرجل والجموع 
وراءه ٤‏ ومن بینهم ابرآهيم هاجمين 
على المدو وقد جاشت أحقادهم 
وغلبت على كل شىء عناها فی 
نفوسهم . واتقضوا من انب 
الدرب على مشاة العدو برصاس 
البنادق والسکاکین اثناء ارنداده 

وشایت الصادفة ان يجدابراهيم 
نفسه والرجل السعیدی جنبا الى 


. وكانا يطلقان النار فى اكثر قجمل يرمقهما » وينساقل پینهما 





ولکن كلا الرجلين كان فى شل عن وله ا 

الآخر بالعدو المشترك علا كح شحو وين فر 
نما كانت اللمسركة دائرة ابرلهيم وامه : 

اس تست و قد فتلت ار لاس يكنا : 






عسلى قارش ٤‏ اندفع ابا 
© اند 

ل لض نع او ۰ 
مال ت ارہ تبلا دما اقل رما ابام الترف مي دی ۽ 
ري | 
ارتمى الجريحان ينرفان » وهما 
متحاضنان كانهما اغوان 4 ثم ابا 
رما نی كار ارت 





بعد 7 7 و 
اوی ھا یا ای نن مل نوات على رادها كبر 
جغنيه » وقد رآجمه وعيه وافاق « كفى ! اشدتك الله ! 
الى نفسه فى غيمة صغرة » ف له با رای ان يكف . که ار 

مستشفى متنقل جنوبى بورسعيد. على ارض الوطن دمكما » فوجب 
فوقع بصره - اول ما وقع ‏ على عليكما الاخاه. لاثثر اليوم الا للوطن 
ابراعیم وذراعه فى الضماد معلا وقد ثارتما له بالامس . وهو بنتظر 
الىرقبته ثم على والدته «ام خلیل» متكما امريد فى الشد » 





بل ادکتور آحد مد الموق 
الأستاذ بكلية دار الملوم بباممة القاهرة 


منذ اواخر القرن التاسع عشر بدات حماسة ا الى الوحدةتتاجج 
واخذتعقول مفكريه تدير , وشرع أدباؤه يبشرون بالوحدة , على صورة 
عظيمة لم تمهد من قبل ۰ بمد آن الفصيت ,عرىالخلافة ل 
الدول العربية قديمة وافتقة تجامدللهتن الفربيين ٠‏ لتتخاص من 
الاحتلال الب ٠‏ فظفر بعظها بالاستقلال ۶ وما زال بسضها يكاقم في 
صير واسكيسال a‏ مرت السئون ازدادت الدرل العربية شعورا 
بحاجتها مب پا ۰ ښالت تری/رفی 4 بل ال وحدة 
شتاتها » وتف كالطوج ارا آللشم فيمهبالاعاصي الماتية لایتزلزل* 
ود يرفع المرب روسهم شيا . ودب الحيآة في رقات أجدادهم 
ثرى وعظما 2 وحینند يدرس الدازسون ازعاص الحدئين من شمر 
وکتاب وساسة ٠‏ وتبشيرهم بالولب دار تقب 

وحسينا آن ندرس فى هذا لقال الوسدة المربية فى شمر شوقی 

يذكر شوقى اهم الروابط بين المرب فیذهب الى أن الاسلام رابطة 
روحية بين الامم العربية . لاتعصيا منه ولا بقضة للمسيحية ؛ نقد كان 
سسا الى أبعد حدود السماحة , وطالا مجد المسيح عليه السلام ؛ وحمل 




















على التعصب وعلى ج وانما كان يرى فى الاسلام رابطة زوحية 
یی دين الكثرة العظمی‌من 

يقول فى تهدتته الترك بالانتصار سنة ۱۹۲۳ : 

وازینت آمهات‌الشرق وا مهارج الفتح في‌الوشية القشب 





ومسلمو مصر والاقباط فی‌طرب 
مالك ضبها الامسلام فى رحم وشيجة وحواها الشرق‌فی‌نسب 


00 


واللغة العربية دعامة فى الوحدة العربية ,لانها لغة الجميع بها يتكلمون 

ويتغاهمون » وبها یمبرون عن مشاعرهم » ویسجلون آدبهم » ومن آديها 

الفياض يتهلون » ولیس للمرب كيان الا يحقاظهم على لفتهم وترائهم : 
ويجممنا اذا اختلفت باد بیان ني مختلف ونطق 


ان الذى ملا" اللفات محأسسنا جمل الجمال وسره فى الضاد 


وتفلدى لفة الكتاب فاتها حجر البتاء وصدة الانضاء 
پنت الضارة هرتين ومهدت للملك فى بغداد والفيحاء 
وسمت بقرطبة ومصر فحلا بين السالك ذروة العلياء 
وقد منیت الامم العربية كلها بالاستمماراليقيض الذى خربعبرالهاء 
وقوض بنيانها » وقعد بها عن مجاراة الزمن » ونفث فى قواها سموم 
ااضعف دالهوان » وکاد ينسيها ماضيها المجيد » وعزتها الموروثة 
وهذا الالم وشيجة قوية » لانالصالب تجمع المصابين ٠‏ قال شه سوقی : 
ونحن فى الشرق لمك كن م 
وئحن فى الجرح والالام اخسوان 
a‏ 
ومن هنا كان المرب یتجاوبون با الاحداث والکوارث لا 
اض في اسر واحدة ٠‏ کک Sr‏ سرمي 8 
يقول شوقى : 
كلما أن تإلمراقة ریخ 7 الس الشرق چلبه فى عمانه 
وعلينا كما فليكما يديد | تشزى الليوجا في قضبانه 
فحن بالفكر قی الديار سواه ٠‏ كلنا مشفق عل اوظانه 
طالا شارك المرب فى اقراحهم داتراعهم لاله يستقد انهم اخوته. 
E‏ المرب فى اقراحهم واتراحهم لاله يستقد آنهم اخوته 
رب جار تلفتت مصر توليه سؤال الكريم عن جيرانه 
وی أو مهدا اانه 
ق أوكان السزاء فى آحزانه 
لب بية حزن لها وواساها وجدد قواها 
فحينما ضرب الاسطول الايطال مدينة بیوت فى المرب المجاهدة بين 
ن العرب والصریین والائراك " فزع ض وقى فزع 
ببطولة الجاهدین : 
يارب آمرك فى الس‌الك افذ حكمك فى الدم السفوله 
آاجل آجال دنت وتهیات وی اس اوه 












بروت مات الاسد حتفآنوفهم | لم يشهروا سیفا ولم یحمود 
سبعون ليثا أحرقوا أو اغرقرا . يأ ليتهم قتلوا على ( طبروك ) 
كل يصيد الليث وهو عقيد ویمز صيد الضیفم المفكوك 
بيروت يا راح النزيل وأنسه ییفی الزمان علي لا أسلوك 
آنت التی جح نس عرضها ١‏ سيفالشريف وخنجر الصعلوك 
لك فى ربا التيل المبآرك جيرة لو يقدرون بدسهم غسلوك 
ولا دمر الفرنسيون دمشق أيامالثورة السورية جزع شوقى جزع 
الراله وسخط على أنباء النكبة ءوکادیوهم نفسه - من‌شدة ولهه وجزعه - 
أن الانباء غير صحيحة : 
وبی مما رمتك به الليالى جراحات لها فى القلب عمق 
لاما الله أنباء توالت على سسمم الولى يما پشسق 
تکاد لروعة الاحداث فيها تخال من الحرافة وهی مدق 
وقيل ممالم الشاریغ دكت وقيل أصابها تلف وحرق 
ثم يحمل على فرنسا المتنكرة لمبادثها التى قامت ثورتها عليها » ويسجب 
من ی المغرضة للمستميدين عل ثيل حريتهم ويريتها توبیخا مراة 
دم الشوار تعرفه فرنسا وت نور وحصق 
جز فد اتا فيه جه ای الس ای ود 
بلاد مات فتيتها لتحيا وزالوا دون فومهم ليبقوا 
وحررت الشموب على قناها فكي هل قناها تسترق ؟ 
وصور الدول العربية تشتبرك في بكاء كل عظيم من بنيها ۰ وکل 
اديب من ادبالها ,+ يقول. في راليلافظ._ابراميم 
حتف الرواة اطاضرون مره وحها به البإفو فى البيداء 
لبنان تبكيه وتبگی الضاة من تعاب ال الفينها ال مستماه 
عرب الوفاه وفوا بلعة شناعز ١‏ بانی السفوق مؤلف الاجزاه 
o‏ 
وعو يزجى نصائحه للمرب كلهم ؛ نصائع الاخ الحدب ٠‏ فیحنر 
السوريين من أن يغتروا بوعود فرنسا , حينما حاولت أن تصرفهم عن 
الجهاد للاستقلال باوهام خداعة کالدولة السورية ولينان الكبير ودولة 
جبل الدروز , وبستكومة العلوين , وبالقاب توعم لك والسيادة ومی 
فى حقيقتها ذل واستعباد ٠‏ ویبصرهم بجرائر البرقة والانقسام 
بنى سورية اطرحوا الامانی ‏ والقوا الاحلام القوا 
فمن خدع السياسة أن تفروا حشر ام ها 
وكم صيد بدا لك من ذليل كما مالت من المصلوب عنق 
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وقفتم بين موت أو حياة فان رمتم تعيم الدهر فاشقوا 
وللاوطان فى دم كل حر يد ساقت ودين مستحق 
a‏ 

وكان حفيا بنهضة العرب »بشید با باون من خی ٠‏ ويستجي ال 
من ذلك أنه آشاد بذكرى اسستقلال مسورية وذکری 

تیدا رمجد ابطالهم موتی‌واحیاه : 

بنی البلد الشقيق عزاه جار اهاب بدمسه شجن فسالا 

قفى بالامس للابطال حقا واضحی الیوم بالشهداه غال 

يعظم کل جهد عبقرى اكان السلم ام كان القعالا 

وله قصائد شتی آشاد فيها بسرامسم الشرق وماضیها كقصيدة 

ر زحلة ) و ( دشق ) » وله مراث فى عظاه المرب ومجاهديهم كمر ثيته 

لمیر الختار وفوزی الفزی 

وبعد فقد كان شوقی لایکتفی بشمرء الحرض على الاسستعمار » وانما 

كان يجاهد الاستعمار بتدبير الوسائل لتقویضه 

ذلك بانه كانفىمصرظهيرا اصطقیکامل ورجال الحسركة الوطنية 

رادرك الانجلیز انه من اعدائهم الحطرين على سسیاستهم الامستعمارية 

فتصحوا الدبو عناسا أن تمد عن مصطني کامل وعل پوسف واحمه 

شوقی + وش ختموا مباسا ددابا + این عسسوقى * وکان فين 








اسبانیا على صلة اكش بحر هل إتحاربة له ۰ متس عنة 
السلطة المسكرية زد ل الت تصل اليه من مصر 
واستمر هذا النم تة أشتهرا آبهراضطرت لیا کرو چت وبيثم ال رهن حليهماء 


وقد اشاد بمروية الاندليل ومسما العليم ه الذي بعد 
من عيون الشمر العربى الاد سح ی ی 


اتعريقات ۰۰۰ 
الال اللسيزة : شل يدنع واهاء یال خصب 1 
القجنة : وة من الاس ه تحفظ » الماضر « وتضيع » الاعات هیاء 1 
الثاسفة :وس نکن من احتال العقاه برحابة صدر | 
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ا کے 


كل يوم بطالعنا بجدید من‌الفرص 
التباينة » والانسان الفافل بدعمثل 





ينتهرها . اما الرء الذى تکون‌لدیه 
شجامة » ومنده امل » وله أعين 
بعر وتميز » فاته ۷ بدع مثل هده 
الفرص تمر تحت سمعه وبسرهدون 
أن ینتهرها 

وقد تال البعض عن مله 
الفرص المتباينة » وفیما بلى نضرب 
مثالا عن بعض هده الفرس : 

١‏ - الرحلات 

أصبح بعد القة امرا غير 
جوهری » حتى أصبح يخيل الى 
الانسان ان العالم ينكمش ويتقارب 
بعضه الى بعض ؛ وقد امح 
الامر كذلك عن طريق الرحلات ۶ 
وكثيرا ما نرى اعلانات عن هذه 
الرحلات التى نجوب فيها الارض 4 


عه 








٠‏ وعلی ار ان بقرر أن 
یکون واحدا من هؤلاء » رالامر لا 
يحتاج الا الى قليل من لادضار 
والىييشىء من العزم » وسرمان ما 
تفتم امامه ابراب التعة الحقة 

وفوائد الرحلات عديدة » وقد 
یکونا من اهم هده الفوائد خلق 
الثقية یاللفس والرصنانة ۰ فالره 
ير بمصاعب 4 ویتغلب على عقبات 
ولا يسمه الا أن يعتمد على نفسه 
ثم هو بری عادات جديد: ت 
نظر ومميزات لاعهد لبها فيخترن 
غم مقله الكثير من التجارب 

وحتى لو انه تار على المرء 
الرحيل الى خارج بلاده » فامامه 
الجال فسيحا قبلاده » بری نیها 
من حقول خضراء » وبقاع تمج 

ويستطيع ان يشاهد معالم بلاده 





وما فيها من الل ومصاتع وما الى 
هذا وذاكة . كل هلا فضلا عسن 
ایی الهواء وما يستمتع به منمرح 
وسرود 

فهل آنت ممن يعرف كيف ينتهز 
مثل هذه الفرصة ؟ 


مماهد ليلية » وهناك دراسة 
پالراسلة فابحث من الابواب التى 
تروق قى نظرك » واتصل بالمید 
الذى تختاره » والی جانب الفوائد 


التی تمود ليك من تثقيف عقلك ب 





العامة التى تتبح لك فرصا عديدة 
لتثقيف عقلك > فهل ذهبت اليا 
وبحثت عن غايتك فى خرائنها ؟ ان 
ثمة عوالم جديدة موضوعة فوق 
رفوف هلله الكتبات فى انتظارك » 
فهل لك ان تذهب اليها وتجوس 
خلالها ۷ 


۳ - الاختلاط بانس 


ان آلعزوف من الاختلاط بالناس 
مرجعه فى الفالب الى التحفظ‌والی 


شمور الرء بصفر شانه » وجدیر 
بیثل هلا الانسان ان يتغلب على 
هاا الشعور حتی لا يحرم من التع 
التى يعجنيها المرء من اختلاطهبائناس 
ويحسن بالرء ان بلتحق باحو 
الثوادى أو احدى الجمعيات وان 
يندمج فى اعمال النادى او الجمعية 
فى حرارة 

وهناك طريقة اخرى التغلب على 
هذا الشعور هو قضاء المطلة فى 
رحلة من الرحلات التى تهيئها بعض 
الۇسسات 

والعقبة الوحيدة التىتحول دون 
إختلاط 





والحياة بشر اختلاط بالناس 4 
تحبا ملؤها الوخشة والوحدة » 
رجدیربالوء آن بيخرج الى المالم 
وان يرج بناسه » وان بقفی على 
هذه الوحشة الرة الاليمة 

٤‏ س الاستزادة من الهارة 

هلا مصدر مثمر مغيد للتجارب 
التى قد تعود على الانسان بريح 
مالی 

ابحث عما یمکن ان تودبه مسن 
الاعمال الاضافية وما تميل اله 
نفسك فمثلا هل تستطيع أن تكنب 
على الالکانبة؟ اذا لم نکن‌تستطیع 


1 


ذلك فلم لا تعلم ؟ 

هذا مثل من أقمراض كثيرة > 
ومثل هذه الاعمال الاضافية فضلا 
عما فيها من تعلم شىء جديد » قد 
تعود عليك بغائدة مالية 

هل تستطيع ان تعبر هما فى 
نفسك كتابة باسلوب واضح غير 
معقد 1 

هل تستطيع الخطابة وط 
الجماهر ؟ 

عل تمرف الاختزال 1 

هل تجيد فنا من قنون الرياضة 
البدنية » ككرة القدم أو التنس او 
الباسكيت بول ؟ وهل تجيد 
السباحة ؟ وهل تجید التجديف ؟ 

ولا حاجة بك الى أن صي 
اخصائيا أو متفو تا على غيرك ‌هلا 
او فاك » فان الغابةٍ قبل كلم شيم 
أن تمتع نفسك بنتمة جیلة ؛ وان 
تزيد من مهارتك ق احجد هذه 
القنون + وان تريح منها بعض الال 
اذا استطمت 


ه - الاندماج فى الحادئات 

لایحسن بالرء أنيلازم الصمت 4 
وان یکفی بالانصات » فقی تبادل 
الاحاديث متعة جميلة » ورياضة 
ذهنية . والاندماج, فى الاحادیث 
يدقع الره الى الاستزادة مسن 
المعلومات العامة والثقافة الخاصة 
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حتى لا يظهر بمظهر الجاهل 

والاندماج فى الاحاديث بخ 
الانسان من عادة التحفظ ولاق 
على التفس > فتظهر شخصية الره 
على حقيقتها وكذلك تب‌دو قدرته 
وكفاءته وکلها تظل دفينة فى طیسات 
الصمت 


٩‏ - خدمة الفي 

قال السيد المسيح : « ان خدمة 
الفر تبعث فى النفس سعادة اعظم 
مما لو خدمه الفى » والادلة كثيرة 
على صحة هذه الحكمة البالفة 

انظر حولك فانك ستجد كثيرا 
من الفرص بين يديك لخدمة الناس» 
فمئاك الجمميات الخيرية» والهيئات 
والجالس الحلية والمستشفيات » 
انك تستطیم أن تندمج فى احدی 
هده الهيئات التي تعمل فى خدمة 
الناس »أوتساِم بجهودك » وتبلل 


أن اارء حين يستحيد ذکریات 

امافی لیشمر بالشبطة والجدل حين 

يذكر أنه قام بخدمات الغ » وحين 

يرى أنه كان انسانا تجیشرق قلبه 

العواطف الانسانية النبيلة » وانه 
كان عاملا قى خدمة اخيه الانسان 
[ عن ل « سيكولوجست » ] 


رھ وھ او و و ما وچ چم و ما چا و ما جر 
4 

1 تم‎ 2 a 5 
+ 

حاجنك ی النضاح الى مصادرالإلهام 1 


که و ممه وج موه 9:5 
الانسان نتيجة لما طبعه الافی» 
فللورائةالرها وهو جنین © ولتريية 
التزلية آثرها وهو طفل + والبيئة ف 
طابمها وهو شاب + وكذلك هناك 
اثر للكتب التى يطالمها ؛ وللاصحاب 
الذين بمقد معهم أواصر الصداقة. ب امال 
کل مه الموامل وغرها تتعاونعلى المستقبلة التى تخايلها وتسرها » 
تشکیل الانسان وتكوينه وصبه فى والاهداف والاقراض والطامع التي 


له به جه مه 6 








قالب معين . انسان تظع اليها . ان الحيوان بیش 
يستطيع ان تجا جره 3 ا 
البعيد فى تكوين شخصية الانسان تمرقفء» لابحفل با ت 
كذلك لایست 8 هلا الحيران وتف لملواية 
يغفل التفکر فى ١آ‏ ق الوقت الحاضر فهو فانم 





يكفى الانسان بان یفکر في الحبياة + + وکلما,ابتمد الانسان عن هذه 
آماضرة وحدها » بل و الحالة الحيواية ۸ برز الستقبلامام 





وما هى الاشياء التى بتطلع اليها 5 والياة بغي الهام هی حياة بغي 
3 


امل او مطمع ٠‏ وکل حياة يني 

فى مسستوى حیا 
سب 
انهمك فى مطالمة اتسارین » 
والحياة الشخصية امظماء التاريخ » 
فاتك ستجد لا محالة ان الامسال 





ف بدونالهام » ولم 
کی ھلک ام میا درا 


من صمويل جونسون الشهير » 
ولكن هوازظل بطالع مد 
حياة جونسون » ولا مر 

خد وت البح يدا عراز ول 
مطابقة تماما لجونسون » وقد كتب 
هواز يقول : * لقد تاصلت رابطة 
قوبة وصلة وليقة بين جونسون 
الكاتب الانجلیزی الشسهیر ویینی 
... وکان حسبی أن افتح کتاب 
« حياة جونسون » فى ای وقت 
فاعرف ما الای كان یفکر فيه 
جونسون فى مشل سنی ؛ فى 


ل العشرين او الخمسين أو السبعين» 


بم يبعا کر 





دت الابحث اة هة 
انه لا يرجى كبير نفع من ورام 
الوعظ والارشاد الجرد من ذكر ابر 
الامثال » والذى بقتصر على بیان 


القواعد . أن لها الرها لا محالة ٤‏ 
ولكته اثر ضئيل وض‌میف فى 
لكوبن شخصية الانسان . ولکن 
هناك عدوی‌تنتقل من تار يشالعظماء 
كما تنتقل جرائيم الامراض من 
انسان الى انسان . ونضرب مشلا 
باولیفر هواز الذى ولد بعد قرن 


۷۰ 


+ ققد كان 

پاس سبد ئن تمس او 

يا مد ا 
دك بد قروا ل 
,رافبا انب الرغبة ان بجاری مثاله 
المظیم وان بجو 
كانت عظمة عور م والالهام 
بو ييا حياة دجل 
اغر ۰۰۰ 














عن الشخصية او الشخصيات 
النظيمة التى للالمه » وان يلل 
يقة. 


القراءة الرفيعة ! 


والصلة الثانية التي يجدر بالره 
أن يخلقها ؛ هی الصلة بينه وبين 








. والکتاپ 


والکتب القيعة لا حسر ,لیا » 
ومن شانها جیتبا آنا ترید مق 
خصب المقل » والهب تار الطامع» 
وتضخم شخصية الانسان 

وكلما طالع الاتسانکتابا من هذا 


لان هناك قانونا عظيما للحياة 
العقلية » وهو ان كل مالا يعبر عنه 
يلل فى اعماقنا . فالتنفید جانب 
مراص و مير وير 
الفيلسوف المظيم الدکتور ل. 
جاکس يحلر دائما الرجال من 
« الاقتصار على الكلام ٠‏ وكان 
بقول انه لا ثمرة من وراء حديشك 
جتمع احسن الا اذا كنت 
ی اه اسيل 


ان الخاطر الذى لا يعبر عضه 
يفقد قوته ویتض ال وینزوی 4 
والتعبير لا يكون بالكلام بل‌بالعمل 

فاغطوة الثالشة » هى آن نممل 
من وقت خر » وان نبرز حوافزنا 
اللجميلة » وان نحيا الحياة التى 
ترجوها . والممل هو طريق الفهم 
والطللل ننحن لانتعلم السباحة الا 
جين تنزل الى الالء ونسبح 

وما أروعها من حكمة تلك الى 












فى « البومها » » نقد كتب لها : 

« قومى بالاغمال النبيسلة + ولا 

تقتمرى على أن تحلمى بها طوال 
7 


القبيل » نما الهامه » وانسع افق بوه 
أهداقه » وازداد ارتفاع آماله. ان لاحلام مكانتها ؛ والالمام 
ان الكتب مصدر الهام لاينضب جليل ومظيم » ولکن الحياة عمل 
ممینه وفكر مما , والدين يربطون بين 
التغكير والعمل هم الدين يتقدمون 
فكر واعمل الصفوف . لاختصرون مل 
والطريق الثالث الفتوح المد جرد الأحلام والتمنى » ولك 
امام الانسان انيممل وفق‌خواطره» یعملون ويعملون 
وق . ذلك فان لالمام یجف‌ویذیل؛ [ عن 4 « میکواریست * ] 


۷" 





« مصاصة » القصب 
يعنى العلماء فى الوقت الحساضر 


ادبع اک ٠‏ والمصاصةخصائص 
مادية تجملها صالحة للاستعمال فى 





۳ 

بدراسة احتمالات استخدامها فى 

صنع منتجات جديدة کالووق 
واکرتون وما شاكل ذلك 


السابة ف السلاة 
ان بیع طب نز 
ولكنها لا تستخدم 5 كافية 
تستنفد الموجود عنها ۰ ويقول 
الطماء ان لمصامة القصب فائدة 
كبرى فى صنع الورق المعرج وورق 
الزيد ولورق سکم 
وورق الصحف وورق و 


الجزئیات الكيميائبة » ولم قمر 
اداه على معرنة ترکیب السام 
الاساسية فى الطبيمة 

سة فحسپ 4 اکن 
مه رک اش متس 


رة 


التحدة وعثيرة فى الالة منها فى 

منتجاتهامة- انجلترا وة اف الائة فى المانيا 
وبواسطة المجهر الضوئی العادى 
.يمكن الحصول على تكبيرات لا تزيد 
على الالفی ضمف فى حين أن الجهر 
و الالكترونى يمكن الحصول بواسطته 
على ا حتی مالة الف 
٠‏ وبظهور هذا الجهر ظهرت 








وبواسطة هذا الجهاز الجديد 
يستطيع علماء الفلك ان بلتقطوا! 
صورا فوتوفرافية لجمومات من 
النجوم لبعد عن الارض بسائات 
تتراوح بين ثلالة الاف وستة آلاف 
سنة ضولية . والسنةالضوئية هی 
المسافة التی الضوء فى عاماو 


ما يعادل 
ميل أو 
كيلومتر 

وقد تمكن الرؤية عبر هله 
السافات الشاسعة رجال العلم من 
التحقق مما اذا كان الکون محدودا 
أو غير محدود 

يتجه علماء الابحاث فى محطات 
التجارب الزراعية الامربكية النتشرة 


U 
N. ده‎ 





فى شتى انحاء امریکا الى العنابة 
بجمل الجلود والصوف والقطسن 
والزبوت النبائية والدهن الحیوانی 
فى حالة ترج 
على كفة النتجات الصنامية 

وتدل الدراسات الجدیدتطی إن 
الصوف يمكن اذا عولج كيميائيا ان 
یکون اکثر مقاومة لانکماش واکثر 
قابلية لفسل فى النزل 

گدلك بدلت جهود كثيرة ولاترال 
تبادل فى سبيل اعطام ااقطن‌خاصیات 
بجديدة كمقاومة الاء والحسسرارة 
والاحماشن والْتة وفی‌ها مو 
اکاکات التلفة 


وقد خلت الجلود بعد تحسینها 
لنافسالنيلون والاقمشةوالبلاستيلا 
والسواد لاخسری فر الجلدية 
الستخدمة فصناعة الاحذيقوفيرها 

والنتظر أن يسترد الصسابون 
سبي بالدهن الحيوائى بعض 
الاسواق النى خسرها وحلت فيها 
ادوات تنظيف صناعية اخری » كما 
أن من المننظر أن جع نطاق 
استخدام الدعون فى اناج 





Ve 


حول الارض فى مدی عامین » نان 
هذه الكواكب الصنامية مو 
يتولى قيادتها قواد من 
مدى عشر سنوات » وان ق نه‌اية 
هلا آقرن یکون الانسان قد وصل 
الى القمر وأستقر فيه 

على أن الدكتور فر یدر يكدورانت 
رئيس الاتحاد الدولى الملاحة 
الفلكية يقرر انلمةعددا من الشاکل 
التى يجب حلها قبل أن يتولى 
من البشر تسيير الكواكب الصنامية 
ومن آهم هذه الشاكل موضوع 
الحرارة والفسيواوجية البشرية » 


۷ 


والاشعاع الكونى لما لتقل 


نظرا .لان الحاذ: 
a‏ 
إن أا ۱ 
اكب الصتافية 


الکو 


العلمام بقردون ان 
با 









ساعات النوم 
لایحتاج الانسان الى اکشر من 
ای امان انوم قو ی 
الواحد وهى الدة التی تحددت 
من ازمان بميدة 
وقد وضحت هله الحقيقة 
حين رحلت البعشة الانجليزية 
الاستكشافية الى شمال جزيرة 
جرنلاند على بمد ۸.۰ ميل من 


اقب الشمالى » وقد ابيح لاعضاء ‏ « تكهن هنری رتشهواد رئيس 
البعثة أن بناموا ق‌ای‌وقت بريدون شركة رتشهولد الكيمائية بطريقة 

جبديدة فى بناه المسساكن » هی 
طريقتة الا ازل الم نوعة من 
البلاستيك»ویتول ؛ ان م‌الستطاع 
بثاء اتازل من البلاستيك الحتوی 





۱ 1 
مه کار يأرو لل «ظاش‌تل 
تلك الليالى الظلمة الدائمة » وكاتوا 
تین انهم ينامون اكثر مولالوف 
ولكن الواقع ان الامر لم يكن 








جهاز للسمع 
جهاز يوشم فالأذن فيمين على المع 
ابید وهو أسثر جهاز لمم غجمه 
ثلاثة أعدار البوسة الريعة سه 
امد أوقية » ویکر 
مر » ولاحصل بأسلاك أو | 


عا نحل ابن ثم يدفم 
بإليد ال حيث” يراد هل افا 


قد يعفر على ريقالبيت أن تمد کا6 
تسا لمفظ ات والياشات فيه . 





طاوثة فى السيارة 
يمكن صمل طاوة لها سيقان توتکر 
عليهالذا ماخصيت» و سد الا ها مها 
تى السيقان كا يت جز ءا او 
داخلعنطة الپارتوعکن معام 
الطلوة كسربر آرآحة بيش الافراد 


لانقاذ ضحايا افریق 
حلقة متصلة بنهاية سلم اطریق + 
وتف حوطا سالك يتدل رنه مها 
قيمسات الشخس طرفه وتمتطق به 
وجدل وسرعة امبوط ستة أتنام 
فى اثانية » وقل الجسم بعد الك 


مقص وشط 
قد يريد امرژ أن يذب مره قليلا 
يده ودونحاجة الحلاق . وقد صن 
هذا للقنزوملمق به مشط حؤرمكن 
اق الشمر بنريهة منتظمة وليكون 
الشمر كله قا طول وأحسد ماق 





حوادث ۱۹۵۷ الفلكية 

فى يوم ه مایو سئة ۱۹۵۷ سیم 
كوكب الشتری امام اشمس» وهلا 
العبور اتدر كثيرا من الخسوف + 
وسيبشو ال الشسعرى كنقطة ودام 
بازاء ضوء الشمس الاصغر التارى» 
غير ان عبور الشتری امام الشمس 
سيرى فى امريكا الشمالية فيما عدا 
الجانب الشرقى منها » دون قيرها 
من اقطار العام 

وق بوم ۱۳ مایو من تفس العام 
سیحدث خسوف قمری کامل 4 
وسيظهر ذشجلیاف‌اسیا وافریقیا 
واوريا واسترالیا و اقطب 


على انه فى ۷ وفمېر سنة ۱۹۵۷ 
سیحدث خسوف کلی آخو للقمر؛ 
وسترى بدایته فى د فال 
امریکا فيما عتدا جانبها الشرقى ٠‏ 
وسيكون هذا الخَلوف اهو ]1خ 
خسوف للقمر فى عام ۱۹۵۷ 

نی ی امال سیحدث. 





الریخ وال 
السماء الغربية بعد فروب آلشمی- 
والریخ والزهرة هما اقرب الكواكب 
الى كوكبنا الارغى . وق ذلكالوقت 
بکون كوكب السریخ الذى دنا سى 


۳۳ 


الارض فى شهر من السام 
الماغى قد بعد ضیاژه حتى یصبح 
الثانى فى القدر 

یتزوجون مرة اخرى 1 
اعتدى قسن سویدی ناکر 
بدعی ١‏ اريك آرين » الى 
مبتكرة لبعث الحياة فى الزواج اللى 
ارشکت آن تخمد انفاسته 5ا 
ثاب قوسين اوادذى من ان 
. . . فالا أتاه زوجان قد 

واللل كل مبلغ » قال لها 
| و لا مس 
اخری ؟ ۶ ؛ ولا بقصد أن يتزوج 
كل متهما شخصاً آخر » واثما أن 
يتزوج احدهما الآخر من جديد ! . 
ول اس في حال رواج 
الثانيةء بما بقطمه نیا الروجان 2 
مرة آخرى ‏ من موائيق وعهود + 
وما يحيط بها من مظاهر اله 
والسرور تبيث الحياة مرة اخرى ى 














خد | الرواج) لوقف چات هسه الوسبلة 


بنتالج بافرة 


اعلی جبل فى العالم 
اموق ان قمة افرست بجبال 
سلاا في اند ها قمة جبل 
على سطح لارض أذ ترتفع الى علو 
۳ قدما فوق مستوى سطع 


قير ان جبل ماوناکی بجسزر 
هاوای يمد أعلى الجبال اذ يرتقع 
من قامدته الى علو ۲۰۷۸۵ تدا 
الا آن نحو ۱۷۰۰۰ قدم من هدا 
الارتفاع مستقرة فى جوف البحر 





أكبر طاثرة للنقل اطربی 
حين يتم صنع هده الطقرة التى تمداكبر طقرة تقل حربى فى المساهم » 
استتسع لحمل مالة طن » وهو ضعفما تحمسله الشائرة الشخمان م 
وستکون قواها .7 حصانا .والصورةتيي ماتسيتطيع حمله فى رحلة وحن 


مند الف عام 
أنضح من ابجاثر الملمام انه مد 
اکثر من الف عام كان هناك قوم 
يعيشون ق امرّتكا وکانوا يقومون 
بالصيد واقتص 
وقد وجد من الآثلى التى برجم 
عمدها الى اكثر من الف سنة > 
ان هؤلاء القوم كانوا يحصلون على 
بصيد الحیواتات » وجسع 
الثمار من الاشجار . وام يعثر من 
بين هده الاثار على ادوات ميد 


على ان هؤلاء القوم کاتوا يحصلون 
على بعض غذائهم من الاء . وقد 


وجدت کداك مطاحن حجرية مما 
بال على انهم كانوا يطحنونالحبوب 
الى تسجضموتها 


.وكاتوا بقيموان فوبيوت من‌الرجع 
انها كانت مسبتؤعة من لافصان 
والقش على شكل دائرى منخفض 

ولا وصل الاوربيون الى هله 
اللنطفة كان يقيم فيها قبيلة 
9 شوشونی * وهم من الهنود 
الحمر يعرقون باسم « آکلی فم 
الجبال » . وکانت هله القبيلة 
تعيش على صيد الحيوانات والاغذية 
البربة . وكان آخر عهد هذه القبيلة 
بالمنطقة التىتسمىاليوم «اوریجون» 
عام ۱۸۸۰ 


ل 





المالح هو الکان الای 
سام جاسم 
بحاجة قوبة ماسة الى الاتقا 
والمون» فلاتجدهناك اثارتللاعصاب» 
ولا نهرا وتقریما » ولا جدلا » ولا 
مناقضة , ولا شنرا » ولا 
افتقادا للعطف والمنان / والكن ١ء‏ 
تجد المون الق والاتقاذ أوالمخوج 
والبيت هو النکان اللای يتلق 
فيه الانسان اول دروس الحياة © 
ER‏ لس بويا 
آوقانه » فالبيت 
مسئول عن تکوین شخمیاتشا 
وتدرتنا على الاتشماج ف معترق 
الحياة » ومسئولية البیت فى كل 
هده النواحى اکبر من مسئولية 
الموامل الاخرى النى تتدخل فرحياة 
الانسان 


وعلی الرغم من اهمية « مهمة » 






2 


البيت فان عددا كبيرا من الاسر لا 
بحسن اداه هذه الهمة الخطيرة 


وواضح جدا من كثرة عسدد 
اازغی فى عيادات الاطبساء » ان 
العائلات هى السبب کر فى 
الاضط رابت المإيلفية والمصبيةالتى 
سانيا -.. وهذة 
آاف‌طرابات ۷ نشا فى 
قحب » بل كذلك فى عاثلاتهمالتى 
اصبخوا اربابها ورؤساءها ؛ فالاسرة 
التى نشانا فيها اطفالا حتى كبرنه 
TE‏ امسوم امم 
الاكبر لهده الاضطرابات والامراض 
وضروب الشقام 

ولتستعرض هذه الاجوامالمائلية 
التى تسببها ونبحث عن علاجها 

اهجو اام 


وتعنى به الجو الذى يقل 


الرح والسرود فى نقوس یب 
الآسرة » ويشيع الجهامة نیما 
وق مثشل هلا الجو الذى پسوده 
اتجهم والكابة والعبوس يشب 
الاطفال » فیصابون بمرض اكابةت 
كتلك الفتاة التی كانت آمها لا تحب 
5 والسرور »© ولا يشرق وجهها 
بابتسامة » ولا تسمح لابنتها 
أن ترود صديقالها وزميلها »ول 
قبل آن تراد » فازورت عنها 
الزمیلات حتی اصبحت بمعزل عن 
لجميع » فاعتلت صحتها » وزادها 
هذا لاعتلال جهامة ووسوسة 








على النقيض ا 
تیم الوسوسة ٤‏ نديد شراب 
ان واج كل اسرة ان تتعلم فن 
الاستمتاع بالحياة » واشاعة 
والسرور بين افرادها » ومن واجبهاً 
تمويد افرادها لاشتمتاع بها هو 
فى متناول الید. دون النظلع الی ما 
بتعلر الحصول عليه ٤‏ ويجب ان 
يسود بيئهم الزاح البریء اللطیف 
جو الانتقاد 

وهنا جو آخر يسود بعض 
العائلات » ففى هذا الجو المجیب 
بتعرض کل فرد لانتقاد الآخر » 
والعادة آن الاب هو الذى يشيع 
مثل هذا الجو فى المائلة + ثم يصبح 
عادة متاصلة فى جميع الاضراد . 
كتلك الغتاة التى الفت الانتقفاد 


واعتادته ونقلته ممها الى الدرسته 
٠‏ فاصبحت كثرةالتعريض بمدرسیها 
وزميلاتها حتی‌اضحت وهی‌مکروهة 
بغيضة إلى النفوس 

والانتقاد طريقتان : اما التقد 
الصريح والتراشق بالالفاظ»وقدف 


روع أن تسم من شود 
زوجته أو ای فرد يتصل به ومثل 
هانا الفتی اماانتنهار حياتهالزوجية 
يوما ما » واما ان تحتمله زوجته 
ولكن صحتها ستنوء لامحالة بلا 
الحمل الثقيل ؛ وتعتريها الاسراض 
وينفق الال الكثر على علاجها + 
وتسوء حال هله الاسرة الناشئة 
لجان د ریات السك 
عن الالتقاد ؛ وكيج جماح ملا 
الرض الخطیر الای بظل ينتقل من 
قار الی داز كلها كبر لاطفال 
دتروجوا 


جو التراعية 


ای زى هجر الای تة 
فيه المطف والحنان » وهو جو 
قائل لا هو حسن ن یل موه ۳ 
القاة على عاتق العائلة بامتب ار 
الممهد الاول فى حياة الانسان 

ومنشا هذا الجو عدم وجسود 
حب متبادل بين الاب والام » وقد 
تتطور هذهالحال الی‌کراهیقعتبادلت 
ویقلان مع ذلك فى عيشة واحدة 


ar 


« من اجل الاولاد » وق مثل هلا 
الجر يتعلم الاطفال كيف يكره 


أو بالثل التى_برونها رای المين فى 
حياتهم المائلية ؛ والاب الذى يكره 


آخر من اسرته ؛ وان ای فرد لا 
بحس بالحاجة اليه » ولا بمکن‌لفرد 
تکون هذه نشانه ان تدسکون له 
شخصية اضجة . فهو شمسر 
دائما انه شخص « غير هام » واته 
۵ قير مرفوب فيه » وان لا احد 
يقدره . انها حياة جانة لا تجریق 
عروقها میاه الحياة 

ومرکب النقض اعد تراچ 
التى تنشا من هذا الج ابنیقی 
والاسرة هی النبع الاول الحنان 
والمطف ینهل منه الانسان مع اول 
رشفة من الرضاعة » فیجب ان 
یحس کل فرد بحنان ابويهوعطقهما 
عليه » فمثل هذا المطف یخلق فى 
الانسان الثقة بالنفس » وبشسعره 
بائه انسان له قيمته وقدره » وان 
الجميع فى حاجة اليه » واه كذلك 
ف رن اليه » وا 

وليحذر الآباه الشجاو اماب 
| ل سبوا 


at 


اعتاد هؤلاء الابناء مثل هذا الشجار 
والخلاف » بين بعضهم البعض‌یادیء 
الامر ؛ ثم مع أصدقائهم وزملائهم 


واخرا ع | جام وازواجهن 
٠‏ كذلك على الآباء أن يحلروا 






وهلا جو خانق ؛ منشاه احد 
الزوجين 6 فاذا كان الزوج اناتیا 
استفل زوجته » وفمل کل مایروق 
له غير مکترث پروجته فى كثير او 
قليل > فتحيا الزوجة حياة شقية 
بانسة » 
الزوجة لا تحغل الا بنفسهاء ولا 
ما لا رده یت زارد 
پحیاته ,ان ابناه مشسل هده الاسر 
سیمابون بمثل ما اصیب به الاب 
من ژوجته » او ما اصیبت به الام 
عن ژوجها » مرضا وتعاسة وشقاو 
أن الدار هى جنة افراد الاسرة > 
وواجب کل من أفرادها ان يفل 
قصارى طوته لجملها جئة الآخرين 

۰- ان مهمة الجميع التماون التبادل 
لاسماد الجميع . ان واجب‌لانانی؛ 
بجع 





زوجا كان أو زوجة » ان 
جماح اتانيته وان بخضعها 
الفروض عليه وهو التماون #سماد 
الاسرة » واشاعة التمسة والرج 
بینم 





جو الشكوى 


ان الزوجة هى قى أغلب الاحيان 
التى تخلق هنا الجو . والاتسان 
الدائم الشكوى لایعدم سببا بتخه 
اساسالشکواه» فهو بحس آویتوهم 
انه بحس باعراضش مرض + وهو 
عن أعراض عرض من الامراضومن 
السهل آن یجدالرء اصراض تعب 
وخاصة فى الصباح قبل تتاول‌طمام 
الفطور» کل‌انسان بحس‌بضرب من 
الالم فق‌مو ضع‌من‌مواضع چسمهفلن 
بمجر « الدائم الشکوی » أن بجد 
ما يؤله وما يمكن أن يشكو ویتوجع 
منه » و٩٩‏ فى الالة من مثل هؤلاء 
الشاكين لا يعانون مرضا 4 وليسوا 
اسوا حالا من الانسان العادی + 
ومثل هؤلاء لا ينجح معهم علاج 
طبى » اما هم فینچحون.ق ديق 
جو كثيب مقبض فى الليت 4 وق 
انفاق اموال كثيرة فى علاجهم 


والانسان الدائم الشكوى یل 


مریضا » ویشقی بحیاله ؛ ویضفی . 


علی‌البیت جواقاتما مربدا لابستطیع 
ممه فرد من الافراد أن يستمتع 
بحيانه 


جو الاصهمار 


آنه جو بغيض © وقد تتص‌لر 
معالجته 


آتها فتاة طيبة اغبت » كريمة 
الخلق » تروجت شابا فانتقلت الى 
متزل اسرته ق بلدته » وراح اهله 
واقرباژه على السواء ینقصون علیها 
حياتها تارة ؛ ویو قعون بینها وسین 
زوجها تارة اخری . ان اهل ينتمون 


وبين زوجها من حب متبادل هنیں 
فيروحون يشمزون غمزاتهم الؤلة 
من حين الى حين . مثل هذه الفتاة 
ستئهار صحتها لامحالة» وتضطرب 
أعصابها ؛ وتصبح فى حالة نفسية 
سيئة » وسيحيا ابناؤها ملا » 
حياة شقية تعسة 


اتی انصح كل زوجين جديديع 
أن بقیشاق حياة مستقلة بهيدة 
هن اهل الروج أو اهل الروجة مند 
بداية حيانهها الروجية » فان حياة 
الاسرء نة البيديدة تكون دائما 
معرظةالاعظر'الاخظار ان لم نكن 
مستقلة تماما ۷ ويميدة عن هؤلام 
وهؤلاء 
أن من واجب كل فرد ان يمع 
حين ینز وج فاه ینشیء 
اسرة جديدة » وان واجبه لاول أن 
يوفر لهذه الاسرة اسباب الينام 
والسمادة» وان بضع لها منلالبداية 
الاسس القويمة الصحيحة 
[ ملخمة ع نكعاب « کید 
تيا ۳۹۰ بوا فى السام ] 





إنتى با اصذقائى عن اهم 
حادث فى حیانی الحافلة بالاحداث . ٠‏ 


ان تحضر على جتاج السرعة لاسماف 
ابنتيالريضة الحمومة .. وقد 
ارسلت اليك المركبة التى ستحملك 


ولرم اتردد بطبيسة الحا فى 
الاستجابة »لها النداء » فامددت 
احقيسبتتن » وارتديت ملايسى > 
وصحبت الخادم الى اأركبة الواقفة 


وكان الطريق الى بيت السيدة 
الادملة وا ومرا زاخرا بالحفر 


والفنوات والشلوج والاوحال » 
وكانث الریاح عاصفة © والبرد یکاد 
يدمى الاجسام » وأخبرا وصلنا فى 

سلام الى بيت صغير_تنسافٍ من 
نوافله الاضواء » فادرکت أن سکانه 
تالمون علی انتظاری » واستقبلتنی 
ل ترحاب شديد سهادة كهلة » ود 
هتفت حين را 

- اتقدها پاسیدی. . اتها توك 
أن تموت +۰ 

فهدات من رومها » وعضیت 
ممها الى غرفة الريضة » وكانت 
غرفة صغيرة نظيفة » فى ركن مها 
مصباح » وعلى الفراش فتاة فى تحو 
العشرين من عمرها » رالعة الجمال ٤‏ 
فاقدة الومى » محمومة 1 
بلينة ناس وكان بغر فة نت 
آخريان والخادم الخاصة » وقد 
فالت لی احدىالغتاتين فى فرع وهی 
کین 


- كانت اختى امس فى حالة لاله 
طبيمية » ولکنها شكت فى هذا 
زد 
حايس اب نب 
ااطمکنان ‏ واقتریت من الريضة 


الخردل » وسقيتها دواء مهد 
دنت فى خلال هذا كله أعجب 
لفرط جمالها . , انها لم تكن جميلة 
فحسب » وائما كانت الجمال کله, . 


واهلا تضاعفت رغبتى فى رعایتها الآسر 


واتقاذها .. ولشد ماکان سرودی 
حيئرايتانفاسها تهدا بعضالشىء ) 
وحين تفصد العرق من جسهها » 


فاذا هی تتنبه من‌غشیتها » وتتلعت 
حولها باسمة وقد رفعت يدها 

جنها ۽ وانحنت عليها 
أختها فى عطف وات : 


- كيف حا ان اه ۽ 
مایت وم تليث ان 
استغرقت فى الوم . 
وطلبت من الجميع ل فيما مدا 
الخادم ‏ أن شادرن الثرفة 2 
ا اس دول 








اقيلة فى ق اها ول اتردد فى 


> اي اند ماه ون 
اوقل ؛ وسالتتى الام عن اينتها + 


شا شم ۰ وسوف تشفی, 
و أن ناوى الى فراشك 
. والساعة إن قد 

تجاوزت الثانية يمد منتصف الیل 
اهل تمد بان توتظنی الا .. 








واعدث ابنتاها قراها لي ف فر 


من املوس؛ واكنىلم استطعالاستفراق 


فى النوم .. فقد كنت اشعر بالتمب 

ar م‎ ERE 
لاساد على النوم » وکنت ابا‎ 
انكر فى هله الريشة ثات الجمال‎ 
ولا طال سهدى ؛ نهضت‎ ۰ 
کچ وسرت علی اطرافاسابی»‎ 
ومضيت الى غرفة الريضة.. وهی‎ 
الغرفة التی تفع بجانب فرفتی‎ 


ar 


مباشرة ؛ وفتحت البف فى فقو 





فمها ففرا » اما الریضة » فقد كات 
راقدة ووجمهها نحوی ويناها 





- نعم .. استدعتنى 
والدتك من القرية الجاورة لملاجك 
سرت FE‏ 
هت 

لا ل بص 


- حلار أن تخیر احدا یما قلت 


فاومات لها برامى » ثم سقیتها 

جرعة من دواء مهدیء 0 

قلما استغرقت فى النوم » ابقظت 

الخادم » وطلبت‌منها ان تبقی‌ساهرة 

بجانب سيدتها ٤‏ ثم عدت ی‌فرفتی 
a‏ 


ولم تتحسن - لدهشتی - 
الريضة ف الوم تا نع نت 
امعن التفکیر حتی انتهیت الى قرار 





۰ نم نج و‎ e TTT 





اموت + > قوب باذتك من شفتی 





رای كانت تدور وأنا آشمر بلمسات 
شفتیها على اذنی وبلمسات‌شمرها 
الناعم على وجهى.. واخیرا صمتت 
وه أصبهها بحلرة وهی 


a 


مستواها اللدی » وهی لا تستطيع 





ا وب الواسلات 
استحضار الادوية 
تا بة يستغرق يوما آو 


وبرفم کل الجهود التی بذلتها » 
نقد لل حلا اريف ور لي 
سء الى اوا » یوما بعد 
ول e E Ho‏ 
با حرج الشديد .. اريد آن اقول 
أن مريضتى الحسناء قد مالت الى 
واحبتنی .. وأنا اعترف اتی لم 

جمیلا فاتنا النساء +.. وازید 
فى الامصراف فاقول ات راع 
جديرا بها .. فقد كانت أكثر 
منى .۰ وکانت اچ دکاه واستمی" 
أدبا وخلقا .. وی لآ اق 
تماما او مقرورا فازعم ان جبهآ 
لي كان غراما وعیاما 6 واثما ان 
اقرب الىالصداقة وللودة والاحترام 
منه الى ای شیء آخر .. 

oa 
وتوالت الايام .. وحالة المريضة‎ 
ترداد سوما يوما بعد يوم + ب‎ 
با اصدقائی لست اطباء حتی‌تدرکوا‎ 
شمور الطبیب وهو يرى امرض‎ 
ينتصر عليه وعلی كل مجهود يبذله‎ 





ر ت پنیا چک 
حينا بعد حين آملا أن يهتدى 
ا الناسب 4 الى 





اللاذ والنجاة .. وهو فى هذا كله 
يحرص کل الحرص على عدم تسرب 

الشك الى نفوس الرفی 
او به » الوانقین قيه .. وما 
اشقی 


فى لعب الورق مع الام والابنتين » 
وكلقت الام لاتفتا تزجى الى الشكر 
ال ما ق 


من مخالب اليلوث .. وكات هی 
توت چا ا ا 
كانت سك دى 

الطوال » وتحدثنيعننفسى > وتطلب 
منی الحديث عن نضی » وكنت وانا 





کجرائنا . :اك اسان تيل ٠٠‏ 
مانا لم الحرف بك من قبل .۰ 





عليها , 
ل سر بل 
وكانت عیون امها واختیها 

وعد وا 
كيف حالها ۰۰ هل ستشفی؟ 
ستشفی‌حتها 


مع الکستلرا ۳۹ مت ۳ 
مستفرقة فى النوم فى اقصى القر 
وکانث الكسندرا محمومة » تتقلب 
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شوهه الخافت تحت صورة القراء 
۰ فبقیت فى مكاثى مطرق الراس > 
الى فقوت قلیلا ٠ ٠‏ لمآ 
تبهت ‏ رایت اندرا سنق ق 








ولهثت انفاسها » وحاولت آن 
اقنمها بالكف عن الحديث » ولكنها 





- ” اخفی عنك انك فى خطر .. 
ولكن اه رحيم ٠‏ 

والق سب مرورا دض و 

حاكن .. قسوف اموت . 
نوف اموت .. 

انتصبت جالسة واستطردت 

انا آشد ما کون دهشة : 

- أن لت خائغة من الموت. . 
لت خانة .. الآن استطيع ان 
أخبرك بكل ماق نفسی .. بمکنن 
ان اقول للك ات أشكيكك ١‏ وا 
تن یر 

بك.. آحيك بكل قلبى وجوارحي 

وفيما انا انظر الیها غير مصدق 
اذثى » استطردت قائلة : 











وفجاة امسكتبرامى بين يديها ؛ 
وراحت تغمر وجهى بقبلاتسلتهبة » 
ومدقونى حين اقول اتی كنت 
امرخ » ولكنى تمالكت نفسی 4 
ورکمت امامها ووضمت وجهى بین 


الوسائد > وترکها میت بأصابعها تال 


فى شمری وهی تقول : 

هل تبادلنی الحب. . هل‌تحمل 

قلبك بعض ما احمله لك من 

ا السار وای اوه 
وفجاة انغرطت فى البكار ‏ 


بك .. احيك بكل قطرة ف 
.. واولا هذا الب لا بقيت 











الجميع يحضرون الينا ٠.‏ ما يهم 
ساموت البلة ار داح 
قبللی پاحییی .و 
واحسست اف تلك اة انیا 
سافقد مقلى ۰۰ وادركك آذ ات 
ترید أن تنعم بلحظات.می الب قبل 
أن تموت وهی قى عمر الزهور ۰۰ 
وقد تاکدت من هذه الحقيقة حين 
قات وهی تفسمتى الى صسدرها 
بقوة : 


و کت مرف نی ما تتفي 
لخجلت من نقسى. . ولکنی 


۳ 








٠ ووجهك يشوك آنی لن أعيشى.‎ ٠ 
. باحبیبی‎ 





النحو .. أبادلها اقبلات اللتهبة » 
وانصت الى حديث غرامهسا » 
وآسكب فى اذنيها إحاديث الهوى. . 
وقادرت الفرفة بعد ان هدات 
واستفرقت فى انوم ۰ 
oa‏ 
ثلاث ليال قضيتها الى هذا 
الحال . . وكانت حالتها ترداد سوم 
حت سبحت ابتهل الى ال آن 
بنقذها ويريحها بالوت .. وفالليلة 


ع الاخيزة » أقبلت الام علینا ؛ ورات 





هنا هو با اصدقائى اهم حادث 
فى حياتى .۰ فهل انا قد بالفت.حين 


قلت انی ساقص ملیکم حادنا قل 
آن بقع له مثيل بين الاطباء . 
ترجمة خسین اققبانی 


4 





قد يكون عالم الواقع خشن الظهر » منفرا » مفروضا علينا » ومع 
مدا فمواجهة ميم عا الهروب منه الى ارض الاوهام التی 


يق 
3 ا سن الرشد رید نید الدئية الكاملة فى سنالخادية والمشرين 
بحم القن »رکنات بسكم البرف والتقاليد » تمتبر بالفين مسئوكية 
مسئولية تامة ٠‏ ونجد أن ج المواطف الای كانت الاسرة تحيطنا به 
قد انهار » وام بعد من حقنا ما كان بالاسن حتا لنا من التصرفعلى 
هوانا . وبحست قا سچنبنا او[ ينقزنا مى الباق والاشیاه » فعلاقانتا 
الاجتمامية من بلوغ الرشد تنوم على شیء آخر مدا للحبة والكراهية 
ويمكن ان نشبه بلوغ سن الرشد تحالة الاقاتة من هذيان الحمى 
فتكشف ابو الیقی الحيط بنا وترتبط بالناس والاشیاه على اساس 
جديد قامدنه السولية . فنحن فى موقف المدين من الجتمع لاق‌موقف 
الدائن الدلل كما كنا قترة الطفولة 

ويتعين علينا اپتداه من ذلك الوقت ان نحدد لانفسنا الاهداف التی 
تجاهد فى سبیل تحقيقها . فحياتنا مند سن الرشد ملك ایدینا ملكا 
خالصا ستقلا لايشاركنا فيه احد . وعلينا ان تقرد ماذا سنصتع بتلك 
الحياة 

بيد ان الرعابة الابوية والماثلية فى فرة لازا تلم از سرت 
اهتمام العالم اجمع مركر فى اشخاصنا . فلا عيب 

لما ل می ا :د ےک 
ولاتى روح الجاملة والرعاية ۰ فيدفعنا ذلك اجيانا الى الرغبة فى 
التراجع والعودة الى حالتنا الاو 
r‏ 





ی تبنی قصور 
ویعضی کل شىء على ما برام الى ان نصادف عقبة قوبة 
ونجد اتفستا بن آن نتخاد قرارا حاسما لاول مرة فى حياننا i ٠‏ 
ل ی یش 











- تار لق زا 
أن الام من الطيور متى نت اول شی لفراخها ٠‏ تراها 
امش فى ار > ز ومع 


يتعلم السمك قن السباحة فى آله 

ولو عاملنا آباؤنا_ وامهائنا على هلا احرف طفرلينا تدرضا من 
البداية على مواجهة اماب » وعلى انا القراراتا الخاسمة باثفسنا » 
مواجهين الوائف والازمات الواقعيةة 

اما اولك الدين افرط آباژحم.وامهانهم. فبحماية طفولتهم من الازمات 
والمواصف والانواء » فاولئك هم الخرعون الخالرة قلوبهم » والشجاعة شىء 
لابنبت المرء فجاة مع غروس العقل HT‏ ا E‏ 
وآلران وينمو فينا رويدا رويدا كما مر البراعة الفنيية واليسدوية 


وهذا هو الذى یجمل الكثيرين من ابتاء اکرم الباء وارقهم قلبا 
يفزعون من المسئولية . وسرعان ما يصلون الى اتفاقية سريعة سهلة 
بمقدونها بين عواطفهم الداخلية ورفبس + یکونون يمقتضاها مستسلمین 
دائما من غير كفاح > الین دالما برعای ا را . ویتنازلون 
لذلك عن اهدافهم فى الحياة تجنبا لشقة الصراع والکفام 

ومن هذا الفريق من الضمقه الشرمين جد المسودي الاي ینقمون 

على اهلالجسارة ويرموتهم باقبح التعوت وصفات الانحلال لانهم تجاسروا 


ar 


على عمل ما عجزوا هم عن الاقدام عليه 
كل ميسر ا خلق له 

وهناك فريق آخر من الشبان تحول ظروفهم بينهم وبين متابعة 
اتجاهاتهم الطبيعية فى لمع الموامل الاقتصادية عم على 
البحث عن مهنة ايا كانت من غير أن تسنح لهم فرصة ال ونجد 
هلاه يشعرون طوال حياتهم بحسرات قامضة لاهم الم بستطیموا اختيار 
اسلوب حياتهم بملء حريتهم 

وانى اعرف خبازا احترف تلك الهنة وهو فى الرابعة عشرة » وق سن 
الاربعین وجدله لم برل متحسرا مرير التفس لاله لم يسل شرف 
الهنة التى هفو اليها قلبه منك الصفر وهی التمثيل . 
التبا کل زیمت وای لتلا لاجر ساحب سلسلة سن ا 
وثريا صاحب ملایتن - r‏ ار كك 








می رر تک تس تنج 

الموع طول حيانه على مهادنة اظریات الدينة والفلفية التى نهر 
٠‏ واحترف صناعة العلسات » ناصیب من هر 
E‏ ۰ یسوم سب داجس 
3 ته وه بت إيضا 
كرمى الاطتاذية ی جانعة » خشية ان ينقص ذلك 

ا الرای وهو يكنب آرایه ‏ 

وق عمرنا الاقم عافن الوسيقى دی يشير اقم تاد لفرقة عازفة 
وهو توسکائینی وقد مات مت قليل عن نيف وتسمین عاما . بدا مؤلفا 
موسيقيا » وفى صدر شبابه تق موّلفانه الوسيقية نقدا قاسيا . 
فتبين له انه إن يصل الى مستوى بيتهوفن ۰ فقرر نهالیا ترك التاليف 
الموسيقى او التلحين ليوجه جهوده الى قيادة المازفین» وثابر بجلد حتى 
اصيح اعظم قائد طوال الفرن العشرين » ولم بتراجع عن عزمه ال ىالهدف 
الاول وهو التاليف » بل جمل يتدرب كل يوم فى حياله على العزف الى 


سن 

هاده ھی المقول المرة التى تصل من اصحابها مالا مب يرلفمون 
عا لا ا فممظمهم لايفقهون الى اين هم 
سائرون . ولا يمرفون يختارون طريقهم 00 عرفوا كيف 
يختارونه » لم بعرفوا كيف يشقونه ولا بحیدون مته أ 


at 














خطر الوهام 

ان هؤلاء الخاثرین بجدون الحياة غريبة 

الدى توقعوه ۰ فتصلم آوهامهم 
فيقعدون 








وجعلت تقامر يمكانتها وژواجها اعتتادا على حب زوجها لطفلهما 
الوحيد . واعتمادا على تهذيب العلرف والامدقاء الذى بدا 
التجاهل والتعابى .. .فوريلها ذلك في دیون فظيعة على الائدة الخضراء * 
وفى اكاذيب مفضوحة لا تشتهی.. ومن كثرة نگرار آهده الاكلايب على 
لسانها وصل بها الامر الى تصدیتها لا تدفيه من نها وتلاشى نها 
الخط الدقيق الفاصل بين الصسق والزور » وبين الواقع والوهم 

ومندئد تبين زوجها ساليل الاسرة المريقة وذو المكانة الرموقة ان 


زوجته فى حاجة ماسة الى علاج بالتحليل النضبى . ولكن ذلك جاء 
متاغرا جدا » نقد قوبل رایه هذا بمقاومة نها . لها تأبى کل 





بين الحقاتق والوهام 
1 زج ال عاض أرقي بد بل اميد بيه انيع 
٠‏ واذا كان مار أرضاء اقحال ٤‏ الأيكفى هذا کی يكون الم انضل 
لدبه من حقيقة الواقع 1 
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اننا على جناح 
وتخطط بل اكثر من هنا نحقق المجب المجاب من آمانتا 
ورفائبنا بدون مقاومة من ای نوع > فلا نشمر با ۲ 
النقد . لاننا تلهو فى عالم کل ما فيه طیب ودود جمیل ‏ فى عالم اعظم 
حستاله ومزاياه انه مشيد على هواا 

ولا خلاف فى ان احلام اليقظة تخفف عنا ما نشمر به من غيل 
وكبت وارهاق . ولكنها بعد كل شىء آبة قاطمة على اتنا لم نصل يمد 
الى درجة النضوج الحقيقى » فاحلام اليقظة هی وسيلة الطفل الذى 
لاحيلة له ولا حول الهروب من مواقف لا قبل له باحتمالها : وهه 
الاحلام هی منهاجه ووسيلته للاحتجاج على ظلم الواقع 

فمن لا يجد راحته وتجاحه الا فى احلامه وحدها ؛ لايميش الا حياة 
وهمية ظاهرها فى الواقع وجوهرها فى الوهم . انه اشبه بالنالم نراه 
ولا يرانا » لانه لايرى آلا ما تمشله له الرؤيا » مع ان قصوره التى 
بشيدها فى الهواء ليست الا اشكالا من الدخان الذى تبدده اول مه 
من ريع الواقع ... 

ان حياة هذا شانها لايمكن ان تكون جميلة حقا . بل الاولى بنا ان 
تقول انها تستدر الرئام والشغقة لانها قانمقعلىالفرار والفشل والحاولات 
اليالسة لتجنب شعورنا بالضعف 

وكلما نقدمت السن ببژلاه لین القيمين ق السحاب ؛ اشتد فزعهم 
من كل ما یمود بهم الى دنيا الواقم 

واعرف واحدا من مرغياى]كاق بعلم آ/ ۵ باه بحقد عليه حقدا 
شخصيا . وكان ملا الزأجل فى إصياه غلاما نا اغ الذكاء . وکان من 
العکن ان يغدو فى رشده عالا مرموقا . بيد انه هجر الدرس ؛ وانشق 
النفسه حرفة حقيرة كان يزاولها مزاولة » واسلم نفسه الى مجرد 
التوهم بانه صار تملا الرجل الدى كان ینبفی أن يكوته 1 














ساعات سعيدة يتوهم فيها نفسه عالا قديرا وقطبا من اقطاب الاقتصاد 
والثروة البشرية المبتكرة 1 

ولا مرض ابن هنا الرجل مرضا خطيرا بدات مشاحنته مع الله » لانه 
لم يكن يتوقع من الله أن يصنع به شيا کهلا وهو الشخصية الدينية 
السكبيرة والوارى البارز بين حواربى السيد السیح 1 


لذ 





لم يكن الرجل قاد اصیب يمرم قبل » ولكنه بدا بعد ذلك ب 
ارتقاع شط الهم . ولم إل ع ل يو وو ی 
لارتفاع الضغط عنده » ولكن عندما رفصت نظرى الى وجهه الكالم الذى 
ارنسمت عليه الاساة والياس لفت تظرى إلى أن شعوره الكبوته بالا 

اضطهاد كان قويا جدا بحيث اعتر خوف قت ق 
نات لاعادته ال دنا رات اعتراتى الخوف من ان يكون الوقت قد 
ده لاش شم واحد راذا ولا قضخس یاب ریت قالخ قدی 

فلو ان الناس تدبروا آمر حياتهم لادرکوا ان فى وب إن 
پنام حياة ايجابية متينة ناجحة بجزء صفير فقط من الطاقة الجبارة التى 
يستخدمونها فى الفرار من الواقع . ولكن اذا لم يكن لديهم الاستمداد 
ا ا ل ی ت ل ا و 

ن القلوب هی التى تسمع حقا وترى حقا وب الخائرة لا تسمع 
ولا ترى الا أوهامها الهوجام ر 

واجه الواقع بشجاعة 

ان الواقع يبدو الخائرين كالها قبيح الوجه » بيد أنه لاببدو قبيها الا 
حينما يسجز من تحقيق الخيالات التى كونتها عقولهم الحالة 

والحقيقة ان الواقع لبن قاسيا » ولیتن باودا جافيا > وانما هو شیم 
محايد » يتصف بالقبح او بالجمال على حسب لون النظار الذی تنظر من 
-خلاله الى الدنيا .. فمن لوئت الاوهام منظارهم يرونه وحشا مفترسا » 
هلى ضوء احساسهم يضيفتهم وخریهم 

وهناك عقبة اخری تفترض ایا قعالم لاوهام مهما كان هلا المالم 
جمبلا حافلا بالسلف والتان ۰ وعذه اللقبة هی ان الشخص الحالم 
بحاول ان یقحم فی ای جميع ظروف حياته اليومية ولاشخاص 
آلذين یمیش معهم قعلاً . فيجد القروف والاشخاص تیم ولا 
تنسجم مع احلامه واوهامه فيجد نفسه فى دوامة مستمرة من التحسر 
على نفسة . وکلنا تعرف اشخاصا فشلوا فى الثمو والنضج النضى 
والماطفی فهم باستمرار تائهون فى العالم فى حالة شرود » بحثا عن شرب 
من السعادة يتفق مع احلام يقظتهم ولو بمض الاتفاق 

وعشدما يحدث لاحدهم أن بدخل فى بعض جولاته تلك فى ملاقات. 
الصداقة او آلزواج او حتى شركةفى e e‏ - 
بل يحاولون اضفاء ثياب وتصويرات من احلامهم على الشخص الآخر ! 
نفسه منجلبا الى فتاة معينة » لا لشىء الا لانها 


0 





1 








فالرجل مثلا قاد یج 


تشبه اما بدنيا او عاطفيا امه » او امراة اخرى كان قد متحها فی صدر 
حیانه حبه فرفضته او حالت ینهما الاقدار 

| وقد ون هذه القت اة البريثة خالة شهج تماما من اللك الواقصة 
الميتة . ولكنها فى نظره ليست الا بدلا منامرةة اخری لها الدور الاصلى 
فى حيانة ماه أغللة » ديت الم بان تجد فى أصيعها خا ارو 
ومندئد بدا المركة او الاساة » لانه لايريدها آن تتحراه فى حياته بطبيمتوا 
الخاصة وشخصيتها الحقيقية ؛ بل فى حدود شخصية اخرى تجهلها هى 
اصلا ويراد منها ان تتقمصها تماما 

۲ اخلاين 

ان اخالین الذين لابريدون التكيف مع الواقع لايكفون عن معاناة الآلام 
والحسرات لرفض الواقع ان يتكيف مع احلامهم واوهامهم » وقد تنتهى 
9 الى مر جسدى » ار الى سدع خطر بين عقیم الوم 

سريرتهم التحجرة » فيصابون بمرض نفسی قد يصل الى الجئون » او 
الى الجريمة ٠‏ فليس الجدون فى التعريف سوى انفصال بين ادراك 
الشخص الباطتی ومدركات عالنا الواقعى 
ويجب عاينا ان ننبه الافهان الى انه ایکا شخص ف جالب من 
جوانب حیانه من عنصر الطفولة المياة فى دنيا من الوهم » فيا 
الرجل الوقور الرزين له غرام بمشاهدة:المزائق » ولهذا بستخلم نفوده 
الکیر کی تخبره ادارة اربق فى نيريورك هتد كل اندار بحريق سواه 
باقيل لو النهار » کی يدحبة ویر پسمادة لا حد اها ق مشاعدة ذلك 
المنظر النيرونى ! 

ان هلا الرجل لم يول من هال الناحية نقط بيشي فى جير طفولته 
التى كنت طلد بالتغربي 4 وككن خی اه نصجت فیا جرانس 

نفسه وانجهت الى العمل الایجانی والبثاء ۰ وبقی له هذا الرکن متوقفا 


عن الهو 
فلا يدهين باحد الوهم ان وجدق نقسه ميلا ناحهة معيئة محدودة 
الى العاب الطفولة ومللاتها > قك طفل يحتفظ لنفسه بحيز معين داخل 
الرجل الای إيكبر یشقن الواقع والواقع » فلا خطر من ذلك » وانما 
الخطر الذى يجب ان نحرمی‌علی تجنبه » هو خطر طفینان حالة الطفولة 
بعالم اوهامها واحلامها على عهد تضجنا ورشدنا الذى يجب أن بواجه 
آلواقع تمام الواجهة فى عريمة مجندة الكفاح » لا فى طاقة موجهة للفرار 
عالم 











القاء السلاح » والاختفاه داخل خيمة من نسیج العنکبوت 
أحلامنا واوحانا الطقلية لاريضة اللى نري امم اا تاد متام 
وترغى فرورنا بسم يقتل التجاح والسمادة 


a 


کب وی ال 





شالشاب اتف ی 
peg‏ 5۹ 


ری ب ا 
ر 
ا 


لمت الحضارة الانسان الا يحرم ننسسه للات الحياة » طالا كانت 
الوسائل اليها رة » كما علمته الا بط يده كل البسط » حتى بلقي 
اقرش الابيض ف اليوم الاسود ٤‏ قى آن عدداً بدکر من التاس > لا يد له 
أن بغل بده الى عنقه بغر مسوع ) كما آن عدا آخر لا بد له آن يبسطها 


ویس ار أن يكون بين التأمن من یقتر فوق ما يجب أن يكون 
النقتم > ولا أن یکون پينهم من بسرف كل الاسراف > ولکن الغرابة ‏ كما 
تبين اعلماء الطبيعة البشر بة . ان كلا من هاتين آلصفتین تعزی الى خبرات 
فى الطقولة البکرة » قد تبدو لاول وهلة تافهة مديبة الاهمية » وقد 
تعزى الى اضطرابات نفسية » قلما يمبا بها صاحبهاً » وقلما بلاحظها عليه 
الفر 


فالرجل القتر يظب عليه أن یکون فى قرارة نفسه واجما » منقبضا » 
بتساط عليه الوسواس فیلعن الى الكثير من لاعمال اللا ارادية » وبدلك 
تم ناه رد کال نشیم ارت نم یب 





سلع » وخزن تحف © وحشد اشیاء بای التجارة فيها او رل 
نها ‏ وق کلتا الحالتين بیش وكانه فى فقر مداع 


وما هذه الا اعراض الخوف التى تدقعه الى حشد الال وحشد المتاع» 
رحرمان الجسد > والكار مطالبه » قالرجل الفقير > بلغ ماله ما بلغ ٤‏ يخي 
إلبه ان سيف الفقر مسلول فوقه على الدوام 6 وأن شبح اللص الجهول 
بطارده » واذا دجعنا اليه فى طفولته » وجدنا انه كان احد اثنين » اما انه 
كان مدالا > يغدق عليه والداه الهيات والعطايا والدمى » ولكن سواه من 
اخوته واولاد عمه ينازعونه فيها ع او آنه كان على النقيض من ذلك 
محروما من هذه » فى حين ان غيره من اخوته واقرانه كان موضع الرعاية 
من هله الناحية 

اما الرجل البذر » فاما ان ينفق الال على ذاته » واما آن ينفقه على الفر 
بشتى الوسائل. فغىالحالة الاولى بريد الظهور لشموره بالنقص » وق الحالة 
الثانية » بفتقر الى العطف من الشير . وقذ يكون امثال هلا الرجل فى 
طفواته فرائس الشح من الوالدين » او التدليل والاسراف » وقد بؤدى 
#بذیر الى ما يؤدى اليه التقتير ‏ ای الوجوم والانقياض » ولكنه قد بدفع 
ساحبه الى ادمان الخمر او المخدرات » والى الانفماس فى اليسر ؛ ومعاشرة 
آسحاب السوم من الجنسبين 

والهم فى هذا ان نمالج كلا من القتر والبلر كانه مریض فى حاجة الى 


وله 
سؤال .. وجواب | 

اهل خير من نصف اللعرقة مساب چا لها . فلا تنب . قيس كل من 

اهنب لقوی مبرى. ۷۷ سنة اميل هى عب سای شون ٠‏ أءا إذا طالشمورك 


هی أو بدية » لأنك لا تعليم متا بلا سيب . آنا الزوجة فموافقة ومخلصة 
درس مالس روا کته رن نز 
وات من و د ی ر 


-- ماللا كانت الزوجة وصفك » فلاخف. 
استمن علىحيك برئیس دین أو صاحب قوذ 
وتفرعبالسبر » ولا کر ف الاقام . قلا بد 
أن ينعن الأب لرای الزوجين . الب من 


شمورك انكلست فاتك قد یکون تبج قنك 
من هذه ال . وقد لا تكون في حاجة ال 
علاج ضاق 
اقوف اللسرحى 
E‏ 


( خوك «وسا5) فى حاجة لملاجها إلى شىء 
من الران والشجاعة واهان ما یعدم عليه للرء 
من الأعمال . فالثقة بلس الخملوة الأولى فى 


الغاس من هذا الیب . ويحسن أن تين 
عم حادق ( إذا | جع لك علاج فسا ) 
ارات على التحدث لقصل مدرمى أو جموعة 






سق 
برد اتی الى بت عم عشت ليا 
فى بيت واحد وأصبعمت کاختی وهی ليست 
جبيلة وجاعلة . على انس احب فت 
o‏ وم رسيي I‏ 
ولعو أل جنا شم يوه لي 
وه توت رواج »مق اسيل ۳ 

ع .ی . السلمان (اتکویت - للرقفيع 


بس ول تأجیل موعد الزواج عا أو 
بعش تهور » ریاف وللأة الحلاف بينك 
آهلك - ولال منماهترة يتمع الجال 
قدوی والثزيث . فيد جوسط أهل المي فى 
حل النزام كقوز بتؤضك . ومنابلهة الأخرى 
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قد ”رى من الما المام المودة الى يلت العم 
وقد يكون انتانك یتالیران عأصفة عاطفية 
طارتة 
لا أدرى من ا » ولم وجدت . مغلوق 
فرض عليه أن يعيش قهرا عنه ... اتکمش 
خی و ای ا کو فی نجس لي 
شوه لا أدرى ما هو . قلبی مجدب وذ 
سرد نه ی کے عضر 
ب ل ۳ 
اشح جك س مر ثب 
ی بی ام ا 





- لا عمج أن يسائر ابنك قبل نيل 

بكالوربوس المندسة من جلسته هلا أؤلا 

لأن الجاساتالأمريكة لأر حا سالبلابصل 
ی 





یات المندسة فى ال . وال المي لب 
رمو صنير السن أن يزاول مهنة المتدسة بعد 
ترجه علا أو ماين ينال فى خفاها خی 
با ثم افر بدها ليل اللبستي أو 
الدكتوراء . أا أحسن كلية » فهذا يتوقف 
على مابريد العخصس فيه . فنی أمريكا م يقرب 
من ألف سهدوكلية فنراسة الحندستوالكير 
من اللصرون يفل كلومييا وشيكافر 
ر كت ااال akat‏ 

كت 
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ولت فى حلبة الى الامسان فى اليل . 
رنخیم أن تقل هنا رن ق رانا 
بز كيلسة . أما وا لبك أن تزوره من 
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س کا ان لكل حلم مع وان كل حلم 
غيد مسر خطابستلق ۽ نان لكل حلم يتكرر 
مرات عدة غرضاً خاساً . والنالب أن یکون 
الباعث عل‌هنا المْأحدأمرين . ما انك لعدة 
حبك لامك وافتادك عليها خشیت موتها » أو 
انك رقم حبك لما تودين موتها لأنها تتازعك 
فى حمن‌مندام (ورعا حسن للنظر) » وقف 
فى سیل مرحك . آنا اباك كل سباح 
قیزی بلغال عمورك بلام لأنك فى عقلك 
الباطن جتمين الوت لأمك 
اثر الزئزال 
آنا شاب عمرى 76 سئة,اضطربت الکاری 


يسعليم ان يرد اليك ماقيتاك » فللمزة العسبية 
الى أسابتك من شدة اقوف عند حدوث 
رال » انهكت اهاز المصى » فلا بدمن 
الملاج الیدی والغساق ساً » وانت يبوت 
حيث هذا الملاج متوافر » وکل تأجیل يطيل 
فترة الاج ويزيد الرضی شدة 


| م 


لحار م . ع ۰ باتقاعرة 

- إذا كان حبك لا یات الى ارف 
فى الزواج ما ء قل لاتتاب اهاز رفا 
ونوك ان أملها متبسکون بنقلید ؛ اس 
مناه ان ذاك يمول دون وقوقك مهم على 
رضاما عنك أو ابا . أما إذا كان خرضك 
جرد اعرف الا حن ترى إذا كانت تياك 
حباً بمب » فيتضح من رسالدك ان العادات 
والغاليد لانسمم باك » ولبى من المكة 
أن تصدم ذويها بكسر عن المادات وافتلید 
م ٠.‏ ع .سكيد 

س تقول ان للماملة السيثة من مدرسيك 
والسخرية الى كنت فاا من_زملاتك فى 
الدرسة » وسيب مايۋلك منم ركب افص + 
وما تشعر به من الحبجل عند مقاب بسن التالىء 


۱.4 


ربا عل اليك انبم يمددون آخطاءب ولا 
يحترموتك . والكنك ول فى مکان آخر من 
خلابك تنل وداج ال ابرآتولوة 
الدخسية . اوانران لللومف التالية من هنم 
المبالات ماسب الشکوی فاته . ققد دلت 
اشپارب على ان مته تسورات وأوهام لا 
وجود لحا فى 1 كثر من ٩۰‏ من المالات» 
وان الخبال هو ای جسها . ناذا كا نالا 
به عيب جسيائى أو ساو » فى وسعه أنيمنو 
حذو الكثيرين من ذوى اليوب اترنيميدون 
بسيويهم نمی البال . فا بال ای خلو منها ؟ 
وط أى حال » هن اهان عملك کنات 








مقا جوص عق عع یاه .میا 


اد آماها . ومر کل مكنا » ومهما يكن 
منشى» نن‌هدة صلدك بشقيقها لولس تا 
ومعرتك به » وغرشك الشريف كلها 
مسونات ول مفاتحتك أياه یکی صراحة 
اس . 9 ۰ سان بلولو د ( اراتا 


سن‌قبل کل‌شی« استشارة طیبالیون» 
تتديكون تقاط ضف الظر سب فخرود 
امن وكثرة السيان » ولا ينغي عرض 
غك على طيب تاق 

١.د‏ . العلوى ( بنداد س العرااق 4 
إن تانيب الضمیر بيب مالك الى 
تتکوها » وساءلملاسنة اتقو عا اليب 
فى فعلك فى الرواج » واتزواتك » وتلشك + 
والتكوك الثرية الى تساورك ء ويأساك من 
المياة . ومعقلك » فوسعك أن تپداً صقحة 
جديدة من المياة » شعزوج بع نتنسجم سك + 
وشيش عيفة جديدة طييية » وتكف عن 
یپ انك والشدم على ما نات 

اليب العاب جنا یبرد 

- الك ترا ردنا سالك اقة. 
لو انك أطلمتعليها بن د كعابةالزساالأخية . 
ونمن تمح لك - وععك لالا - الاثبياء 
الى عيادة وزارة المارف الغسية أو عيادة 
الماسة الأمريكية افك كا يدو لاتستحق 
الل » لا سيا إذا ادرت بلاجها 

س . الفوال . کار الزيات 

ليس من المكة فى شىء أن ترق 
الکب اقردية والاتليزية الى عول ان 
عقا . فلا بأس أن بنا جل األاية أو 
الاطالبة كا هول ء إذ. رها من 
اقنات لا يمول دون تلمك لها . والكئب 
ملك اجب لالامة دون سواها . وستجد 


الامبليزية سوااً ادعلى تمل لاني » وستجد 
الفرئمية ممواا لك على تمل الايطالية 

اب . ع ( سلمة باتوی - القاهرة ) 

- ليست مته التاة آول من عافن 
متها » ولت أنت أول من ارق آمو 
الطالبة الى تالم فى اقرب من مدرسته > 
وعدة الرغبة فى ملازيتها . ولي من المي 
لماك هذه أنتصدميها بسدك لاما ولمادما 
عنك كلية . بل استممل سها المكة وحلول 
أن تكون مالك سهابحضور واحدة أو 
أكثر من ؤييلاتها . وسرمان ما خن ولأة 
ینب عليك إذا ما شترک‌سها بسن الزميلات. 
باشراقك فى ثاحية من تواحى النداط للدرمى, 





,مب دکاع2 ما 


(۱ - 


دعوة ال حكم الشودى 
من اروع الرسائل التی افرت عن القضاة فى رسم سياسة الدولة » رسالة 
عالم فاضل ؛ تولى قضاء البصرة فى عهد « المهدى » احد خلفاء بنى العباس» 
واسمه « عبيد الله المنبرى » .. تقد طالب هذا القاضى بان يكون بجاتب 
الخليفة مجلس من اهل الرای يشاورون فى الامر » وهو ينص فى مبارته 
على ان يكون المجلس « منتخبا » » وان يكون ممثلا لختلف البلاد التى بمتد 
اليها حكم الخليقة . ونحن نثبت هنا من رسالة القاغى ما يتلق بتظام 
« أن رای امير المؤمنين ان يكون بحضرته قوم منتخبون من اهل الامصار» 
اهل صدق وعلم » اولو حنكة وعقل وورع » )ا برد عليه من امور الناس 
واحکامهم » وما يرفع اليه من مظالهم فليفمل .. فان امي اللؤمنين ‏ وان 
كان الله قد انعم عليه وافضل > بما افاد حزن العلم - ترد عليه امور هذه 
الدولة شرقها وغربها » داتیها وقاصيها » فیشنله بعضها عن بعض © ففى 
ذاك عون صدق على ما هو فيه ٤‏ ان شاء الله .وقد قال الله مر وجل لنبهه 
صلی الله عليه وسلم » والوحی بتؤل هليه » وهو بر وابقی‌وابر وأعلم ممن 
واه من کاس < ولو و رہل )ثم دق غرشتا توك على اف > ان 
يحب , وق 3 0 1 8 
کی و ماس * رم 

غيرة ... فال ۱ 
يقول « الجبرنی » انه ف‌السایموالمه رمضان سنة ۱۲۲۸ 
احتفل بد لراك كريمة محم ت على بات لحب بلك ای لد اد 
« الدفتردار » 
وق موضع آخر من تاريخ « الجیرتی » يقول : « انه فى ۱ 
سن احتفل برقا ان اش ی زو جها مید بے لا 
وکان الاحتفال فى « الازيكية » أ » 
وبقية حديث ابنة الباشا تذكره لنا زوجة « القبرمی » رئيس الوزارة 
المماية» اذ قلت فى كثابها الذي اسمنه 3 تون ست ی ارت لاب 
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« ... كانت نازلی هانم شديدة الفیرة » وقد حدث أن كان زوجها فى 
قصره ذات يوم » ققدمت له احدی الجوارى الصفیرات السن قدحا من 
الماء » فشرب » وقال لها فى ططف : « كفى با « کرم » ! 6 

کلمة « الكزم » تفيد قى اللغة التركية معنى الخروف الصفم » 
0 وت التركية معنى الخروف الصفیر ) وهو 

« فلم تكد الاميرة الفیور تعلم بان زوجها لاطف الجارية السبية بها 
القول » حتی اضطربت » وما لبثت ان امرت بخنق تلك الجارية النامسة 
الحظ » ثم آمرت بان یطهی راسها » وبوضع فى طبق » وبقدم الى زوجها 
على الائدة 

« وقالت الاميرة الزوج + ض الرا. : كل قطمة 
ار ی وهی تمرض الراس عليه : « کل 3 

« فلعر الرجل » وام يملك الا ان بشیح بوجهه فى اشمئزاز عن زوجت 
الاميرة ابنة الباشا « محمد على € !»> 

سخرية ۰۰۰ من بخيل 

كانت السخربة فنا من فنون الرسائل الاخوانية فى الادب المربى » ومن 
امثلتها رسالة كتبها اديب الى احد اصحابه بصف له رجلا بعرفه » وكان 
صاحبه قد هم بان يقصد هذا الرجل » طالپا ممونته له ؛ وبره به » ولات 
هى الرسالة كما نقلهاً صاجب كتاب « الحاسن والساوی » فى القرن الثالك 
المجری : 








« اتك تسالتى عن فلان » تكانك حدفت 





پاقدرم عليه » فلا تفمل» 

0 ی بق بقع ف الوم 1 خن من الله + 
وان الطمع فيما عتده لا يخطر على القلب آلا وهآ کل على الله » وان 
الرجاء لا فى يده لا ينبغى الا يمد الياس من رحمة الله ... أنه بری ان 
المبرة مر فوعة » والصلة موضوعة » والصدقة متحوسة » والتوسع ضلالة 
والجود فسوق » والسخاء من همزات الشياطين » وهو يرى ان الله لا بففر 
أن بؤثر الرء احدا غيره على نفسه ويغفر ما دون ذلك أن بشاه . فم 
آئر غيره على نفسه فقد ضل ضلالا بعيدا » وخسر خسراتا مبينا ... كانه 
لم يسمع بالمعروف الا فى الجاعلية الذي قطع الله ادبارهم » ونهانا عن ان 
نتبع الأرهم . .. ومنده ان الرجفة لم تاخذ آهل « مدين » الا لسخاء كان 
فیهم > وان الرس السقیم اعلکت 3 > واه نعود و وس کنر 
وهو يخشى العقاب من الله على الانفاق » ويرجو الثواب على آلاقتار » ويوامد 
نفسه المقوق » ویامرها بالبخل » خيفة آن تمر بهقوارع الدحر » وان 
يصيبه ما اصاب القرون ااولی بتكا اه واصبر 
خیرا منه زكاة واقرب وحما ...© 














جدال مجنون 
بعث « الرشيد » وزيره « ثمامة » الى دار المجانين » ليتفقد احوالهم > 
قرآى بينهم شابا حسن الوجه » كانه صحيح العقل . . . فاحب أن یکلمه » 
ققاطعه الجنون بقوله : « اريد ان اسالك فى مسالة > 








فقال الشاب : « متى يجد النائم لذة اللوم 5 © 
فاجاب الوزير :۶ حين بستیقظ » 
| فقال الشاب + « كيف يجد اللذة وقد قارقه النوم » والمعدوم لا توجد 
0 


فقال الوزير : « بل يجد اللدة حال انوم » 
فرد عليه الشاب يقول : « ان النائم لا شسعور له » فكيف تکون لاخ 


بلا شمور آ » 
٠‏ فبهت الوزير » ولم يستطع جواباء واتصرف مزمما الا يجادل مجنونا 


عدق اسي 

يقواون فى الامثال : « طمع اشعبى 4 » تسبة الى « أشعب » ... وقد 
رووا انه كان عاشقابعان طريقة بصم ان تسمين .9 الجبشق الاشعبى 6 1 
قالوا اته كان تلف اليم جاوية قى آلدبنة ) وظهر يلها التماشق » الى ان 
سالته سلفة تست رهم > فاتطم متها 6 وتا أذ ها ی لايق مب 
طريقا اخرى » فصتعت له نوها واقبلت به اليه » فقال لها : « ما هذا » 8 
قالت : « نشوق عملته لهذا الفزع الذى بك » » فرد عليها قائلا : « بل 
ريه ات الطمع الذى منداك > فلو اتقطع طممك ۷ تقطع فرعي © ۰.۰ 
واتشا يقول : 





e4 


ماذا يسبيه من أمرض ؟ 


م افكتور محود حسنين 
مدرس الامراش الباطدية بكلية طب التصمر الق 


و سے 





قن اضطرابات الهضم مد 
انتشارا كبيرا قمص اذ تبلغ 
الرفی الذين بشكون من عسرالهضم 
حوالى ۸8۰ من بين الترددين على 
طبيب الامراض الباطنية 


وينشا عسر الهضم من الافراط 
فى تناول الاطعمة الغتية بالسواد 
الدهنية والتوابل والمواد الحريفة 
« والحوادق # » وكذلك من تتساول 
الطعام فى مواهید خر منتطمة ).وبي 
عدم الضغ الجيد 
ومن اهم الامراشن التي حب 
ق عسر الهضم : 
١‏ س امراض المعدة : مثل قرحة 


العدة » الات العدبة 4 0 
العدة » والنزلات العدية > وسرطان 


۴ - امراض الكبد والمرارة مش 
التهاب ارات والحصو ااام ر ر 

۲ - التماب ,كذلك 
لتاب الزائدة اشوس 

؟ - قرحة لائنی عشر 

© ل الدوسختارية اازمنة 


۱۰ 







وستتناول بالحدیث فى هذا المقال 
اهم هله الامراض 
التهاب القولون 
التهاب القولون ( او اضطراب 
القواون ) من امراض المدنية اد 
التي ليسببها الحياة الضطربة التى 
يعيثن قيها معظم الناس فى هاه 
الايا فهو مرض الصحفى والحامی 
والطالب ورجل الاعمال » وقلا 
یصیب البليل او الاح 
ونشاضطرابقواون ( الصران 
الغليظ ) من زبادة حساسية الجهاز 


الب في الج مس ای ای 
وریما شابه الم الراندة الدودية” 
سال درل مدو 2 
مع ابام نظام خاص فى القدام مكون 
من الغضروات للسلوقة واللحم 


السلوق والارز او الكروئة » وعصير 
الطماطم > والقواكه كالموز والتفاح 
قرحة لاسة 

تطلق قرحة السدة على الرض 
الذى يصيب جدار العدة نفسها أو 
القشاء المبطن للجزء الای بلیها 
والدى يعرف باسم الانتى عشر »> 
وتكثر الاصابة بهذا امرض عند 
الذكور » وق الجنس الابيض > 
وخاصة ف طائفة القكرين اللي 
يتطلب عملهم الاجهاد الفكرى اكثر 
من الاجهاد الجثمائى - واتجنب 
الاصابة بقرحة المدة يجب اتباع 
ما ياتى : 

۱ - تناول الطمام فى مواعيد 
منتظمة » وتجنب ملء المدة 
بالطام 

۲ ب الامتناع عن تتاول الوا 
الحريفة کیب ارات والظلات وم 


+ مت بل 
والاسنان» ومعالجة الجيوب الاتفبة 
والتهاب اللوزتين فان الصديد الذى 
تفرزه ينحدر الى المدة فيضمف 
قوة مقاومتها 

؟ ‏ تجنب الانفمالات النفسية 
يا سب وید رز مس 
تسبب زيادة الافراز 
ای يوذ الل فرحة ده 

ه - تجنب الامساك 


البادرة بلاج التهابالمدة 


۷ ل البادرة باستشارة الطبيب 

كلما شعرت باعراض عسر الهضم 
ويتلخص علاج قرحة المدة 

فى مقاومة الحمرمة وذلك باباع 
نظام خاص «رجيم) فى الغلاء بد 
ق لول فب سم ار سي 
التدرج فى الوان اخرى من الغذاء 

لبيسة والارز باللبن والبسكويت 

واغضار المسلوق ومصي الفواكه » 
وعندما تتحسن الحالة يضاف الى 
هده الاقذية السمك السلوق 
بر قلیل عد الوجبات تدریچیا ۳ 
واهم المقاقیر الطبية الستلة 

المشتظادة الحموضة هی پیکربونات 
الصودا او سترات دا او 
اوه وت يتت اول الب 
اديز كافية )أن الفيتامينات » 
ومهدثات الامشاب عند الحاجة 
واذا لم ينجح الملاج الساطنی 

فكثيرا ما يلجا الى الملاج الجراحی 
مشسل قطع العصسب الحائر > او 
عم جا 5 

الكبد وللرارة 

ان امراض الكبد والرارة من 
اكثر الامراض انتشارا فى مر 
اذ انها تصيب .)من الواطتين 4 
وقد تصاب الوارة لدب اب از 
تتكون حصوات فى الحويصلة 


لل 





يختلف من نصف ساعة الى ثلاث 


ساعات تبما قرب القرحة او بعدها 
من فتحة الفؤاد ( فم العدة ) . كما 


احدى 
بواسسسطة 


واملاج هذه الغالة ببب آن 
بمتنسع المريض عن اناول الواد 
الب ورن و لضان 
واب ابو 
اشا ولرد 
المانبزيا بمقسدار ملعقة صغيرة فى 
نصف كوب ماء على الربق » وکدلك 
ا 
الاكل » و١٠‏ نقطة من صبغة البلإدونا 
قبل الاک 


۱۲ 







بل ادکتو ركامل يسقوب 


اخسائى الامراض الباطنية. 


هو اسم كتاب وضعه منذ ثلاثين 
عاما ونيف احد اطباء الجامعات فى 
اوربا 


يجمع ادوية معينة لایتجاوز عددما 
امشری ایا نم يضعها فوحقيبة 
2 
مابصلاله موطل تمیق 
وقد تدکرت اسم علا اليل 
وموضوعه بعد الضحة العتبقة التی 
ارت على صفحات محفنا بسیب 
نقص بعض الادوية فى الاسسواق 
المصرية . وترتب على قيام لك 
الضجة أن نهض السيد وير 
الصحة فاعلن أن عات الادوية التى 
نستوردها من الخارج يزيد كثيرا 
عن اثلائین القا » وانه من الحتمل 
والحالةهذه آن‌تختفی بمض الادوية 
من اسوق من وقت لاخو لیعس! که 
الظروف والناسسيات » وما على 


mt 


الاطباء فى مثل هاده الحالة الا آن 
يصفوا ارضاهم ادوية بدبلة تحتوى 
على نفس العناصر الفعالة . وهلا 
فى الواقع جواب مقنع وراى سديد 





والب الظن ان صاحب کتاب 
المشرين دواء لو اراد ا ی 
کتابه فى الوقت الحاضر لجمل‌منوانه 
ا ا ما 
٠.‏ أماهده الآلاف الؤلفة من 
الادوية الجاهزة التى نستوردهائيٌ 


أغارج فبعضها مكرر والبمضالاخر 
وا من دوجة عا ریا 
او صتاعتها فمعامل 





اا الحلية 


اراق ان اا الطوفان من 
الادوية ة التى تنهال علينا 





الاطباء ينصرفون عن وصغالادوية 
المركبة آرضاهم . فى حين ان هذه 
الادوبة الرکية قد تكون اكثر نفما 
المريض من الادوية الجاهزة وذلك 
راص ممح مد 
يجملها تتلاءم مع سن الريض 
ومزاجه وبنيته وحالته الرضيقال 

قد تختلف عن غيره من اارفی . 
واعرف مريضا من اعالی اقاهرة 
لايزال محتفظا فى جییه بتلكرة 
طبية كتبهاله الاستاذ سلیمانمرمی 

مند اکثر من عشرين عاما . وهذه 
التذكرة تحتوی على دواء واد 


مركب لا يكلفه اكثر من بضسعة 
قروش . وما زال هلا آلریضحتی 
الآن يكرر هذا الدواء من وقت 
خر دون أن بجد له بدلا بين 
الادوية الجاهزة التى يصفها له 
يعضهم 


a 
وخلاصة القول ان هناك ادوية‎ 
ذات اهبية خاصة لايستفتى عنها‎ 
الرفی وهله يجب توافرها فى‎ 
الاسواق بصفة مستمرة وهناك‎ 
الى جانب ذلك‌ادوبتمکررة او ادوية‎ 
بك بن ركنا ليه‎ 
فى مصانع الادوية الصرية ومله‎ 
ع ا‎ 
تعمل على توق ملایین الجنيهمات‎ 
التنتتسرب فى كل عام الى الخارج‎ 
وتساهم فى الوقت نفسه فىتنشيط‎ 
عتافة الادربة في مصر حنى يتسر‎ 
نا آن تمتمد على هله الصناعة‎ 
الحلية وحدها فى الستقبل القريب‎ 
بان اھ‎ 
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انقاس الزعار :1 

ثيث عابي أن قوةالأغاس اللازمت#يزف «لى,القلوت ‏ حن نغيات المفية - 
فارع قوة «الإعسار» .. وقد آت‌هنه المتيقةالسبية أحدالطاء المرلندين 
مد مدة مارب على الآلات الصوتية «للزمارية» .. ا بان افنط الموا 
اذى یناه عازف القلوت أو « التزسيطة » يساوى ما يبذله الطرب ... ولي 
یا أذرئات الماؤفين عل الآلات اازمارية تكون 1 کثر عرضة للاصابة پر 


من رثات للطریت .- 


تينات نی خلاا الجسم » وتعوضها 
هن واممسلال 


يصيبها من و 


اغ 


الجسم الانساتى الة تحتاج الى 
وقود لكى تقوم بالممليات الحوية > 
وهو فى نفس الوقت يتكون من 
وحدات صغرة » كل واحدة منها 
تسمى خلية » وتتجمع بعض هله 
الخلايا ؛ وینشا من تجمعها نسي 
وتتعدد الانسجة » وتختلف اتؤامهاك 
ويتخصص كل نوع منیب فى ادا 
عمل معين » فبعضها یکون, الكبد» 
والآخر يكون القلب » وثالك يكون. 
الكليتين وهلم جزا ف باق اعشام 


۳ یتکون الجسم 


سرت ة التی تتوالد. 
8 
والجسم فى حاجة ی 





لمرودالايام ۰ وعملية البنام والتجدب 
والترميم تحتاج الى اغدية زلالية 


لذن 


م البناء والتجرير 
بقل الدكتور ابراه عازر 


أخسائى الأمرانض نيد 





فالرلاليات اذن هی مادة الحياة » 
البثى خلایا الجسم > وتعوضها ما 
قد يصيبها من وهن واعتلال » 
نالطفل فى نموه > والبالغ فى اكتماله 
التسو » والكهل فى محافظته على 
وزنه وصحته » كلهم فى حاجة الى 
تناول کهیات من الزلاليات تعوضش 
ما بفقه الجسم » وما يدفعه لمتا 
لقانه ملل يدا الحياة 

والزلاليات أو البروتینات قتركب 
مسن كسربون وايدروجين وازوت 
واوکسیجین ؛ ومعظمهاً يحتوى على 
كبريت » وبعضها على فسفتور 
وحديد ويوده والازوت الذى بدخل 
فى ترکیبها هو العنصر الشرودی 
الخلايا ‏ اذ ان الجسم يفقد كل يوم 
مقدارا كبيرا من آلازوت ولا بد من 
إمولفة واف سات احم 

.وتينات من احتوائها 
ارت لی ا و 
الخلايا والانسجة » والذى لا بمكن 


الخلايا ان تميشس بدونه » بل یقف 
نبوها » ثم تشي وتفبل » واذ ذاك 
يتذر أن تتجدد وتستمر) ثم توت 
فى النهاية 

والزلاليات حين تدخل الجسم 
تحول بفعل الخمائر الموجودة فى 
العصارات الهضمية الى جزئیات 
صغيرة سهلة الهضم » ومن طبيعتها 
انها تتفكك بوساطة هذه المصارات 
كما تتفكك بالاحماض الختلفة الى 
احماض نوشادرية ( آمينية ) عددها 
۴ حمضا . وهله الاحماض 
النوشادرية الامينية هى مادة الدمو 
والتجدید » أو مادة الترمیم غلايا 
الجسم وانسجته » وكل خليية 
الختار من هذه الاحماض ما بلائمها » 
واهلا السبب يعتبر الغذام ناقصا 
اذا تقصت الاحماضش 

مصادر الزلاليات 

يوجد مصبدران الرلالیات أو 
البروتينات هما : 

(۱) مصدر حیوائی وهو: 

١‏ اللبن والبیض 

ا 

- الطيور كالدجاج والاراتب 

- لحوم الحيوانات کالخراف 

دا والجايوس واليقر واطتزیر 


© ب هيموجلوبين الم 
(ب) مصدو نبائی وهو : 








١‏ البندق واللوز وال 
TT‏ 
۲ - اللوبيا والقاصوليا والبسلة 

دفول السو 
- القمح والفول والشهعير 
والعدس 


انواع افزللیات 
الولاليات او البروتيتات 
بیدا ال اسما ردا 
اور )اس a‏ 
۱ - زلالیات او بروتینات من 
الدرجة الاولی : وهی التی تحتوی 
على الاحماض اللوشادرية (الامينية) 
الاساسية » وتعتبر زلاليات او 
بروتينات كاملة » لان فى مقدورها 
تتسسييد يناء الجسم » واظلبها 
البرؤقيئات التى تاتینا من الصدر 
الحیوانی وكذلك من فول الصوايا 
ب ژلالمات أو بروتینات من 
الدرجة الثانية : وهی التن تتقصها 
بعشالاحماض‌النوث أدرية (الامينية) 
#ساسية » وتعتبر زلاليات او 
بروتیتات ناقصة اذ بستحیل عليها 
ينام الجسم ٠‏ وی مو یات و 
البروتینات التى تاتینا من مصدر 
نبال ما عدا فول الصولا 
فواند الزلالیات 
١‏ - تبنی‌خلایا الجسم وتجددها 
۲ ل تعتبر موادا مولدة الحرارة 
والنشاط » ولکن فى تولیدها الحرارة 


ور 





۱۷ 













ا إن يي ند 
| دت افكتورة E‏ 
| الأستاذة بجاسمة کورئل الأمريكية فى 
مؤعر الأغذية الفول عن تجارپا 
ومشاهداتها حول موه اس 
]| واليدانة تالت إن البداتة 
عاظ ها 
| کو م ا 


وتراخيا ی الال . والبعانة 


ارهاق الجسم > اذ تكون سبیا فى 
فقدان الكثير من الازوت اللازم لب 


فى الشمر » وك فی جد تن 
و 
وتکثر عند الجنس الاسود من بنی | 
الانسان 


اضرار الاسراف فى تثاوتها 
۱ - تتولد من هضمها احماض 
تسیب امفتا فى الامماء او تسمما | 










| السهل » والرحلات لمريمة » وسامات | 

| 
الرامية لا ا 

و ۳ 





وهی احساض القيلة جلي الامعساه 
والكليتين 





۲ لحم وس | . هم وأزماتهم النفسية من کل 
یه یه مد ام با | ور 0 3 إلى آه مب | 
مجهود » وتصیب اثقرس ( نام 5 وم ناه لابا 
اللوك ) والآلام الروماترمية ۱ 

سب بح الموامل از 

) ب یصدث ولال يقرع مع ا يعون 
البول لعجز الكليتين عن حجزه ارت قرب سا ارب وال 
هر ؟- سر یات عن الأغذية 


ه ‏ لاعتماد عليها وحدها | ونوائدما وقوام النسامالشرورية لكل | 
يسبب ققر دم ( انيميا ) انیب | ٠‏ ميل عاج ل نت 
أغذية فقيرة فى املاح الجر والحدید ۱ 
اللازمين لتكوين الدم والعظم 
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زیت النرة 
ام یمس اتیب تم 
ت شخصر 1 
ا تة ق نمی ان 
تردابم بیغ 
وکتجستون ان فح اب 


ى 


او آلدهونالحيوانية سار 





افراد ریما فتی ارمرقن 
59 امكن ان تحتوی الوجسة 


الريلة أ میاه فان الادةتزید 
عقاقر لامراض الامعام 
اسم ین ۶ 


جيرامى » فوردایس هیلمان» دونالد فى 


متاعة تسده بالسرعة التى تکونها بها 
ف" حالة إلتقات, الإخرى الضادة 
اللحيويات ‏ وهو كبلك لا يبعدث 
رد قصل السام فى اقلب ال 
وهو لا بتمارض مع المقاقیر الاخری 
التى يجوز ان تععلى ممه 
ن 
كو ساره از فان 


يكواز * وليام ولان انه قد لیت هاوثم 


اتجارب أن فنكوماب ينمه سم 


حو مقار جديد قوی مضاد + 





القرود المالجة به ومن تطبيقه 
الانسان 





79 تفن ان بنقد 


فرودا يمد تمرضهاً الاشماع القاتل 
) ۰ رونتجن ) بحقنها فى النخاع 
اده قرود لم تتمرض 


کی جیه تفن 
توصل طبیسان بمستش فی 
پیتصبرج بالولابات التحدة ال 
وصيلة يسيطة جديدة بستطيصان 






دس مه ری ارت 
ج e‏ 
بد 
اد ی آخسر بصرف باسم 
شال عقل الطفل 
استطاع الاطبام ان يصلوا الى 
دواء لكافحة اسر المقلى الدى 


aw 


بعض والخضر » وله 
التغذية امكن وقف الرض ومكافحته 
ادوية لضقط الدم 
تقوم لن ستة مستشفيات 
تجارب ل همست اواج موقا 
شم الا ل فرط 
وف مقا اض 
دي اداع وق ادي رای 
مطاوضي: رهو دواء مهدىء مسكن 
رعيترالازين لوط وهو 
موسع قوى للاوعية الدموية وثلائة 
اډوب مر كية أخيرى هی طرطرات 
البتتولنيام ‏ معنا املسم 
وكلوزوز الکلورستدامین 


وت 
وايدر وكلورات الیکلمیلامین. 
يك 


(Meco lamina 
وتحول هذه سر دون وصولٍ‎ 
اوعية الدموية‎ 


اد رس » ونرد مس ا 
ر سوب هوج عو 























اروا منت الم 


بقل اآدکتور کال موی 
أخسائى الأمرانض الباطنية 





مرض طفل مقر فى برلين 
بالدفتربا ‏ وليس فى هذا فك 





من القم وسات من 
انف مي سعان التزل ٠‏ وبطريق 
مج لط یمن الصادقة او يسيب الفضول ل اقترب 
فحص کلب المنزل المدلل من الموظف مهددا 
الوجودین فى المنرل وسكان النطقة اياه بنباحه . فقرر هذا ان ياخذ منه 
ولكن دون جدوى . وبقيت السالة ايضا بعض العينات .. بقصمدد 
محاطة بالاسرار وحامت الكش كوك معاقبته ؟1 أو نظرا لتوقعه بان هذا 
حول القصریی فى البحث عن حامل توت مو ارہد ہین سکان ال 
اميكروب تؤخد لهم عینات من قبل. 
داخیرا وللمرة الثالثة وهلا ما و جب قد بلغ اشده عندما 








۱۷۲ 


طهر انميكرويات الرض كانت تسكن الصروف أن الكلب ممهر لجملة 
فى فمه ونتقل الى الطفل البرىء امراض منها الالتهابات الرئوية 
عندما بلاعبه‌ویداعبه . وعند مقارنة الغيروسية ( ای السببة عن اصفر 
ميكروبات الدفتریا الوجودة بحلق الکروباتالمروفة باسمالفي وسات ] 
الب مع الیسکروبات التى سبيت ويحمل الكلب ایض کشا میداد 
الرض وجد انها من نفس الصف امختلفة التى تنتقل منه الىالانسان 
رابت بلقت ان منبع السرض هو وبعض انواع الحميات التيقوسية 
الكلب الدلل ! التي 






التي ت الكلب الى 
الانسان لوجدناها حوالى العشرین 
مرضا . والكل يعلم 


كلب على سبيل الاستطلاع ووجد إلى حيوان ثم الى اسان انا ما 
کل و لس لماب الكلب الانسان . 
تحمل ميكروب الدفتریا ولولا ان تاه من خطر الب يمكنا ار 
اطفال الدينة قد حصنوا فد عن القط . ومع ذلك فان لقط 
الدفتر با بالتطميم لانتشرت الحالات قوالده فهو حارس التول شد 
وادت آلی ویاء کدید نيمل ٠.‏ الفشران وهله الاخرة تنقل مددا 
پو كنيراً من الامراض لانها تلوث غلامنا 
© بأفرازاتها . فمن يرقب فى ابقسام 
وليست الفاية هنا ان اتم عن القط او الب فى منزله يجب ان 
الدفتريا او ان اخارب عادغ ية يمت ابنظافة هذه الحيوانات وان 
كلاب ولكنى ارغب فق الحث على يجمل اها أوائل خاسة القفاء وان 
ابعاد الكلب عن ججر .النوم. والاكل يها الى كلية الطب البيطرى 
وان لا يسمح لاطفال بمداعبتها عن أذا ما لاحظ علیها ای‌تفراتمرنية 
قرب . ویجب أن يبقى الكلب فقط وان لا بترك الاطفال بدامپونبا بای 
الحراسة أو فى حديقة النزل- ومن حال من الاحوال 








مس رم 


سبب الصماع 1 
.كثهون م اين يستينظون من نومهم سباساً وقد ألم پاستهم السداع 
لأهم لم سعفسوا هذه الأسنة فى اليوم الاب 1 
۶ ال ولون » 





يعترك فى الرد على هذه الاستدارات 
رات األباء الآنية ام ء ید 
بحسب الحروف ال جدية : 

ادکتور ارام نیم 

« آلورالفق 

« ملاح لرن عبد الب 

« عبد الحيد ی 

« عزن الماع 

ادکتورة میم الاد 


دکتور عفر الدين عبد الوا 
« کامل قوب 
عمد الظواهری 





بن قد يدو تنس الصدر برزاً قیچة 
افتعاقة » وعکن على كل حال اف كد من عدم 
وجود -الاتسرضية بواسعلسمل صورة أشمة 


وعد الضف لإا هن لفت دج 
حسین دراو 


- المواه وحده غير كاف امسین‌خف 
الذاكرة » بيب أن نتم وش بحي ثتجمل 
وفاً الراحة ووقاً الررانة ووقاً لشذاكرة ء 
کا بمب أن تأذ قسطاً وافرا من ا 
وعکن الاستمانة على تفوبة اقاكرة 
فا فوس معا «۷#) ملمقة اى قبل 


لين 





کل ۴ مرات يوميأ » وأقراس جلوتلمتول بوساطة خس الججمة بأشمة كس » وعلى 


3 الللاجسواء بسلیتجراحية أو الس لعل شمور 
ضعف الصوت الورم بلآحعة كر اعطاء حقن‌هورمون 
۾ الخسية وفك با سا 
ري ر ق هب 


"مان لو فنسطيع اا شاب فى الثقية والمشرين من 
الصوتية » ##اررنالسوية بصوت‌ستم‌فیدگ حيس 
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- ان زبادة الطول فى متل حالنك كد وتمحاث بأخذ شرابسیابوس (مستمومتن 
تکون انيجة زيادة فى إفراز اشدة اخامية ملسقة كيرة بمد الأ کل وكذلك حن فيتامين 
تتيجة ورم مثلاء وهذه ال عکن مرها «ب» للركب » سفق والضل يوماً مد روم 
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